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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 11 города Ростова-на-Дону (название 

организации) (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МДОУ; 

‒ Программа развития МДОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой 

Родины; 



‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), 

отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей, и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения 

в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план 

воспитательной работы. 

 

Целевой раздел включает в себя цели, задачи, принципы и подходы к формированию программы, 

планируемые результаты освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов. 

1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 



историческая память и преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников2 (далее вместе – взрослые); 

                                                           
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 46, ст. 7977). 
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

     

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы). 
 
 

1.3.    Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность: 

Россия — огромная страна, на ее территории живет множество народов с разными культурными 

особенностями, чертами характера и историей. Народообразующее население Ростовской области 

составляют донские казаки. Известно, что до 1920 года Ростовская область относилась к области Войска 

Донского, и именно казаки составляли большую часть ее населения. Знать Родину предков, ее историю, свои 

корни, чтобы приобщиться к казачеству — явлению, связывающему людей единством духа, морали и 

культуры. Это должно прослеживаться на протяжении всего детства ребенка. Воспитанники должны знать, 

чтить свои традиции, обычаи и бережно относится к истории. 

 Ростов-на-Дону город многонациональный, характерными признаками воспитательного процесса 

является приобщение к толерантности, уважение к национальным культурам и традициям разных 

национальностей. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации 

прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 
 

1.4. Характеристика 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

  ОП МБДОУ   учитывает значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, квалификацию педагогических кадров, 

состав родителей воспитанников. 



1.4.1. Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, 

у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у 

девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение 

ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год 

жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать 

некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение 

отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 



отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.5.Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической 

психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 

возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и 

тому подобное). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

у ребенка развита крупная моторика, он активно 

использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-

гигиенические навыки, владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

 
ребенок владеет активной речью, использует в 

общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные 

в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 
ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, 

повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 

ребенок рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 

ребенок различает и называет 

основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных 

пространственных и временных 

отношениях; 

 

ребенок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; 

 

ребенок имеет представления об объектах 

живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

 

ребенок знает основные особенности 

внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует 

первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

 

ребенок эмоционально 

откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

 

ребенок осваивает основы 

изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может 

выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) 

и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, 

колечки, лепешки; 

 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 
ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 



 
 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода 

на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях 

жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. Программа строится на основе общих 

закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети 

с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные 

уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы МБДОУ, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.   

1.6. Развивающее оценивание 

качества образовательной деятельности по Программе 
Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования и  

представляет собой важную составную часть образовательной деятельности МБДОУ, направленную на ее 

усовершенствование Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой МБДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено на 

оценивание качества созданных детским садом  условий в процессе образовательной деятельности: психолого-

педагогических, кадровых, материально-технических, финансовых, информационно-методических, управление 

МБДОУ и т. д. Динамика становления основных характеристик развития личности ребенка выступает одним из 

показателей эффективности деятельности педагога по реализации Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, характеристикой, отражающей качества анализа 

данных мониторинга и выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения 

психолого–педагогических условий.  Программой предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы при помощи 

Педагогической диагностики достижения планируемых результатов. 
 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС 

ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей <4>, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 



Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме 

на основе мало формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 

предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 

самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные 

в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 

обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для 

изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ.   

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 
Содержательный раздел представляет общее содержание ОП, обеспечивающее полноценное развитие личности 

детей базируется на  ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273, ФГОС ДО (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"), Приказе от 30 августа 2013 года N 1014 Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования, Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 

№ 1028). 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 



художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 

предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование 

у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе 

воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие. 
От 2 лет до 3 лет. 
В области социально-коммуникативного развития:  

основными задачами образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения 

к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых 

ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) 

и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. 

Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка 

называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их 

проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее расположение 

на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным 

показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям 

о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тп). 

Познавательное развитие. 
От 2 лет до 3 лет. 
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на 

основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам 

семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 

строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 



педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на 

действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков 

для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим 

на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими 

орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя пред 

эталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: 

большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 

своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит 

гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 

живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие. 
От 2 лет до 3 лет. 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные 

слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 

слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 

4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения 

произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 



побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить 

предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, 

вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких 

людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых 

и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение 

детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь 

с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 

педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Художественно - эстетическое развитие. 
От 2 лет до 3 лет. 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 



приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных 

и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по 

ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 



1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне 

(совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки 

через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. Формирует умение 

следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое развитие. 
От 2 лет до 3 лет. 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения 

в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками 

стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 



упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр 

и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы. 
При реализации программы могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться 

в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

        Формы, способы, методы и средства реализации программы педагоги определяют самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагогов практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

      Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 

другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Рабочей программы используются  

          следующие методы: 
организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 



мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребенка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

  Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 

результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации программы используются различные средства, представленные совокупностью     материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и 

искусственные; реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования 

и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, 

желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Рабочей программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

2.3.Способы поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагогом поощряется свободная самостоятельная деятельность детей, основанная 

на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 



2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей 

к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые 

ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 

тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 

помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует  ряд способов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия 

и познания. 

В рамках Программы широко используется проектная деятельность детей, оказывающая положительное влияние на 

развитие дошкольника. 

 В ходе проектной деятельности расширяются знания детей об окружающем мире.  Это связано с выполнением 

исследовательских и творческих проектов: ребенок исследует различные варианты решения поставленной задачи, по 

определенным критериям выбирает оптимальный способ решения. 

Выполнение проекта предполагает формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью 

доступной системы средств, определять этапы его реализации, следовать задуманному плану и т. д. Уже в дошкольном 

возрасте ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей.   В ходе проектной деятельности дошкольники 

приобретают необходимые социальные навыки – они становятся внимательнее друг к другу, начинают руководствоваться не 

столько собственными мотивами, сколько установленными нормами. Проектная деятельность влияет и на содержание игровой 

деятельности детей – она становится более разнообразной, сложно структурированной, а сами дошкольники становятся 

интересны друг другу. 

В проектах развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок оказывается интересен родителям, поскольку он 

выдвигает различные идеи, открывая новое в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребенка и родителей наполняется богатым 

содержанием. В работе с дошкольниками используются три основных вида проектной деятельности:  

Позиция педагога состоит в поддержке инициативы детей, что приводит к увеличению числа возможных вариантов 

поведения и к созданию нового правила поведения в данной ситуации. 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие 

ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагоги МБДОУ уделяют огромное внимание работе с 

семьями воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей 

(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образоват. задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживаться следующих 

принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 

в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и 

характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогов группы ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией 

о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка 

в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

Творческие проекты -  создание нового творческого 

продукта который осуществляется коллективно или 

совместно с родителями. При выполнении коллективного 

проекта каждый ребенок предлагает свою идею проекта; 

 

Исследовательские проекты – проекты, носящие 

индивидуальный характер и способствующие 

вовлечению ближайшего окружения ребенка (родителей, 

друзей, братьев и сестер) в сферу его интересов.  

 
Проекты по созданию норм – направление проектной деятельности, развивающее позитивную социализацию 

детей. Работа по созданию новой нормы (нормотворчество) основывается на реальных ситуациях, возникающих в 

жизни детей в детском саду. Обычно это типичные, повторяющиеся конфликтные ситуации.    



ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся 

предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная 

организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального 

календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, психологов, физиологов, ГГ-специалистов и 

других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством 

различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиа репортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство 

с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность используются специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Активно 

используется воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога 

и родителей. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия 

ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Специфика современной жизни требует внедрение информационно-коммуникационных технологий во взаимодействие с 

семьями воспитанников. В работе с родителями активно используются мультимедийные средства; на сайте детского сада 

каждый родитель имеет возможность задать любой вопрос специалисту и получить на него ответ.  

2.5. Коррекционная работа в группе 
КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 



осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. Содержание КРР 

для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК ДОО. На данный момент в группе 

дети с ОВЗ отсутствуют. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включает распорядок и режим дня, 

а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды.  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого 

ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и 

методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и 

оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение 

отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе 

реализации программы ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, 

другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития 



личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей соответствующей специфике дошкольного возраста, 

предполагают:    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает 

основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Образовательная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за ДОО право 

самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при 

условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются 

между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические  

условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других  

сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной  

деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях  

и формах РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенна; трансформируемая; 

 

Установление правил взаимодействия  

в разных ситуациях 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.   

 
Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  

 

Создание условий для позитивных, 

доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей 

детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе 

сверстников;  

 

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком;  

-уважительное отношение к каждому ребенку,  

к его чувствам и потребностям;  



полифункциональная; доступная; безопасная. 

Свойства предметно-развивающей среды (в соответствии с ФГОС) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
РППС в группе обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. Имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение некоторых 

помещений ДОО к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как 

пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (роботизированные и технические игрушки 

и другие). 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве таких центров развития выступают: 

• уголок для ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);  

• уголки    для    разнообразных    видов    самостоятельной    деятельности    детей— конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и др.; 

• игровой центр с конструкторами (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства. 

       В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, 

скакалки), игрушки меняются, в наличии есть игрушки стимулирующие двигательную активность. 

Материально-техническое обеспечение Программы 
           В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие реализацию программы:   

─ образовательный процесс и образовательная среда построены с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;   

─ организовано участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность;  

─ используются в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, 

проектные технологии и культурные практики социализации детей);  

─ обновляется содержание программы, методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом    

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей;  

─ обеспечивается эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и 

иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей;  

─ управление МБДОУ осуществляется с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования.  

СОДЕРЖАТЕЛЬНО-НАСЫЩЕННАЯ СРЕДА 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря должны 

обеспечивать: 

 Игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность, экспериментирование с 

доступными материалами; 

 Двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях 

 Эмоциональное благополучие детей. 

 Возможность самовыражения детей 

Трансформируемая среда 

Предполагает возможность 

изменений предметно-

пространственной среды в 

зависимости от 

образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей 

детей. 

ВАРИАТИВНАЯ СРЕДА, 
предполагающая: 

*наличие в группе различных 

пространств (для игры, 

конструирования, уединения) , а 

так же разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный 

выбор детей; 

*Периодическую сменяемость 

игрового материала, появление 

новых предметов, 

стимулирующих игровую 

деятельность. 

ПОЛИФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СРЕДА: 
*возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды – детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д. 

*наличие в группах полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленных способом предметов) в 

том числе природных материалов, предметов-

заместителей, коробок и т.д. 

ДОСТУПНАЯ СРЕДА, 
предполагающая: 

*доступность для воспитанников, в 

том числе детей с ОВЗ и детей 

инвалидов, всех помещений ДОУ; 

*свободный доступ детей, в том числе 

детей с ОВЗ к игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим основные 

виды деятельности; 

*исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 



Группа имеет несколько помещений, соответствующих требованиям санитарных норм: раздевальная (для приема 

детей и хранения верхней одежды); групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня, буфетная (для 

подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная, умывальная).  Группа обеспечена необходимой 

мебелью, играми и пособиями, соответствующими возрасту детей.  Оборудование помещения соответствует росту и возрасту 

детей, учтены гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры используемой детской мебели для 

сидения и столов (обеденных и учебных) соответствуют обязательным требованиям, установленным техническими 

регламентами и национальным стандартам.  – пожарной безопасности и электробезопасности; – охране здоровья 

воспитанников и охране труда работников МБДОУ;  

Учебно-методический комплект Образовательной программы дошкольного образования "От рождения до школы" Веракса Н. 

Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. (в т. ч. комплект различных развивающих игр);  

  Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации программы. 
 

3.2. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в МБДОУ.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в МБДОУ.  Группа 

непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным работником (младшим воспитателем).  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания воспитанников в МБДОУ.  

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются МБДОУ самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы.  

В целях эффективной реализации программы ДОО создает условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года. 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

24.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на 

всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 

является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут 

быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 

педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого 

вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности 

(например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 

В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, 

средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 



Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально 

использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные уголки активности (игровой, 

литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 

практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 



ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою 

очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 

окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Описание части образовательной деятельности,  

формируемой участниками образовательного процесса 
 

Перечень программ, обеспечивающих реализацию обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса: 
   «От рождения до школы» Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева 

   «Физическая культура в детском саду» Л.И. Пензулаева  

   «Трудовое воспитание в детском саду» Л.В. Куцакова  

   «Социально-нравственное воспитание дошкольников» Р.С. Буре  

   «Формирование элементарных математических представлений» И.А. Помораева, В.А. Позина  

   «Ознакомление с предметным и социальным окружением» О.В. Дыбина  

   «Ознакомление с природой в детском саду» О.А. Соломенникова  

   «Познавательно-исследовательская деятельность» Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов  

   «Развитие познавательных способностей» Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова  

   «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова  

   «Конструирование из строительного материала» Л.В. Куцакова  

   «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.С. Комарова  

   «Развитие игровой деятельности» Н.Ф. Губанова  

    Программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева 

   Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева  

 "Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников" Зацепина М.Б.    

 "Музыкальное развитие в детском саду" Зацепина М.Б.   

"Культурно-досуговая деятельность в детском саду" Зацепина М.Б.  
 

В содержательный компонент вариативной части (40%) программы включены следующие парциальные 

общеразвивающие программы дошкольного образования:  

Физическое и психическое здоровье ребёнка напрямую зависят от социальной и экологической обстановки в обществе. 

Техногенные катастрофы, экологические катаклизмы, рост преступности, экономическая нестабильность таят опасности для 

самых маленьких и беззащитных граждан – наших детей. 

     Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к 

встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.  

     Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека. 

Каждая среда диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности. 

     Парциальная программа дошкольного образования Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» (С-Пб, «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2002) предполагает решение важнейшей социально-

педагогической задачи – воспитания у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Программа разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в старшем дошкольном возрасте самостоятельности и ответственности.  

     Программа состоит из шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 

тематическое планирование, в соответствии с которым строится образовательная работа с детьми: 

 «Ребёнок и другие люди» 

 «Ребёнок и природа» 

 «Ребёнок дома» 

 «Здоровье ребёнка» 

 «Эмоциональное благополучие ребёнка» 

 «Ребёнок на улице города» 

   Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и методов 

организации обучения с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия 

домашних и бытовых условий. 

Цели: 
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 Сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, 

в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; 

 Способствовать становлению основ экологической культуры; 

 Приобщать к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих 

сегодня ребёнка. 

2. Научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя сюжеты и действия героев художественной 

литературы. 

3. Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья.  

Нормативный срок освоения программы: 1 год 
 
 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князевой О.Л., Маханевой 

М.Д. (2-е изд., СПб: Детство-Пресс, 2000г), определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании детей, 

основанные на приобщении детей к истокам русской народной культуры. 

Задачи программы: 

1.Приобщение детей к русской народной культуре. 

2.Формирование эмоционально окрашенного чувства причастности детей к наследию прошлого, в том числе созданию 

специально организованной развивающей среды. 

2.Знакомство детей с декоративно-прикладным искусством Хохломы, Городца, дымковской, каргопольской, 

филимоновской игрушки. 

3.Знакомство детей с русскими народными играми, песнями, потешками и поговорками, скороговорками и загадками 

Режим и распорядок дня  
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 

определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к 

организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка 

в течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, что вначале проводятся наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 

организации образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-

20. 

Режим дня построен с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность 

пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, 

режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

 

 

 

 



Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 1-3 лет, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

не менее 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года  12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года  3 часа  

Продолжительность прогулок, не менее 1-3 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

не менее 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  10 минут 

 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 



Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак <16> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие 

требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

 

 

 

 

 

 

Модель организации учебно-воспитательного процесса   в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 



№ Направления 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 

Физическое развитие 

 Прием детей на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки в НОД 

 Физкультура 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Прогулка(индивидуальная работа по 

развитию движений) 

2 

Познавательное и 

речевое развитие 

 НОД 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном уголке 

 Сюжетно-ролевые игры 

4 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Музыка 

 Изобразительная деятельность 

 Эстетика быта 

 Экскурсии 

 Спектакли и представления театральных 

коллективов 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 
3.4. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ ДОУ 
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Пояснительная записка  

      Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону «Детский сад №11», осуществляющего образовательный процесс на уровне дошкольного образования 

(далее – Программа) является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования и 

адаптированных программах дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

задержкой психического развития (ЗПР) (при наличии таких детей).  



Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых документов:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384);   

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;   

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).   

- С учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года.  

- С учетом «Федеральной образовательной программы дошкольного образования», (утв. Приказом №1028 от 25 

ноября 2022 года Министерства просвещения РФ). 

            Программа воспитания является обязательной частью основной образовательной программы МБДОУ №11. 

Назначение Программы воспитания (далее – программа воспитания) – помочь в решении проблемы гармоничного 

вхождения, обучающихся в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми.  

Структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из 

них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Программа определяет содержание и организацию воспитания детей дошкольного возраста, с учетом особенностей 

данной образовательной организации, региона, образовательных потребностей воспитанников и запросов родительской 

общественности. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию воспитательного процесса 

на ступени дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования).   

        Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

      В основе процесса воспитания детей в детском саду лежат конституционные и национальные ценности российского 

общества. 

      Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые 

коррелируют с портретом выпускника детского сада и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

      Реализация рабочей программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений. Реализация рабочей программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями.  

1. Целевой раздел  
Миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, направленная на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций, способствующих обогащению детского развития и 

позитивной социализации в поликультурном современном обществе.  

Программа направлена на создание условий воспитания ребенка, открывающих возможности для его личностного 

духовно-нравственного развития, приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе, для максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка. В 

процессе реализации программы воспитания Ребенок должен получить право стать субъектом собственной 

жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои силы, научиться быть успешным в своей деятельности.  

1.1. Цели и задачи воспитания 
 Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание 

условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально 

приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, 

самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, 

принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном 

и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней 

установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 

          Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода, с учетом специфики развития возрастных 

особенностей ребенка (от 1 года до 3 трех, и от 3-8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующим нормативными правовыми документами в 

сфере ДО, на основании которых и разработана программа воспитания детского сада. Задачи воспитания соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы ДОО.   
 



Задачи по каждому возрастному периоду:  
 

Ранний возраст (до 3х лет):  

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям;  

 формировать коммуникативную и социальную компетентность;  

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;  

 формировать стремление быть причастным к труду взрослых, стремление оказывать посильную помощь, поддерживать 

чувство удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе творческой;  

 формировать начальное представление о России как своей стране, узнавать символику своей страны (флаг).  

Дошкольный возраст (до 8 лет):  

 формировать общую культуру личности ребенка, в том числе ценности здорового образа жизни, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, активной жизненной позиции;   

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка;   

 развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эстетические качества;   

 организовывать содержательное взаимодействие ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим миром на основе 

гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;  

 воспитывать у детей чувства любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;   

 воспитывать у ребенка чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов социальной культуры, в 

том числе и многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с разными людьми;  

 объединять      воспитательные      ресурсы     семьи и ДОО на основе традиционных духовно-нравственных ценностей 

семьи и общества.   

1.2. Методологические принципы и подходы к формированию Программы воспитания 
   Методологической основой Программы являются антропологический, культурно исторический и практичный подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, 

содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

     Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и 

психологии, являющиеся фундаментальными в дошкольной воспитательно-образовательной стратегии государства:   

- развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности;  

- духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания;  

- идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания;  

- амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности»:  

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения 

и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• коммуникативная деятельность  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Программа воспитания руководствуется принципами ДОО, определенными ФГОС ДО.  
 

Программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 

опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних 

угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  



 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка 

на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования.  

    Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события.  
 

1.2.1. Уклад МБДОУ № 11  
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные 

ценности, содержащий традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового 

циклов жизни МБДОУ № 11. 

Каждая дошкольная образовательная организация, несмотря на единую цель Программы – воспитание дошкольников, 

имеет свои отличительные особенности. В настоящее время они становятся все разнообразнее, в связи с изменением к 

подходам организации воспитательного пространства и условий детского сада, разнообразием реализуемых технологий, 

проявлении современных тенденций взаимодействия с подрастающим поколением.  

 В МБДОУ № 11 воспитываются дети в возрасте от 2-х до 7 лет. Вся наша деятельность направлена на сохранение 

самоценности этого важного периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворение запросов родителей (законных 

представителей). Совершенствование работы взаимодействия с родителями является одной из приоритетных задач нашего 

коллектива. Родители – наши партнеры во всем. Традицией стала возможность проведения открытых просмотров творческой 

деятельности воспитанников в разных направлениях деятельности.  Помимо этого, мы создаем условия посредством 

реализации различных детско-родительских проектов, родители имеют возможность принимать участие в значимых 

событиях сада (развлечениях, праздниках, выставках, конкурсах и др.). Регулярно, в приемных групповых ячеек детского 

сада организуется тематические выставки детских творческих работ, выполненных самостоятельно и совместно с 

родителями и педагогами, которые приурочиваются к сезонным праздникам и мероприятиям. Успешное взаимодействие 

возможно лишь в том случае если семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет наладить сотрудничество и оказывать друг другу необходимую поддержку в воспитании детей.   

Коллектив детского сада придает важное значение организации физического воспитания, укреплению и сохранению 

здоровья наших воспитанников. Большое значение уделяется двигательному режиму, смене статичных поз в режимных 

моментах, использованию здоровьесберегающих технологий, корригирующей гимнастики и других профилактических 

мероприятий.  

Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться особенностями своей малой Родины, города, любить 

свое окружение и осознавать себя частицей большого многонационального края. Жители Ростова-на-Дону отличаются 

богатым колоритом народной культуры и казачьего края. Поэтому юные воспитанники должны стать достойными их 

преемниками. Осуществить эту цель нам помогает включение в нашу Программу регионального компонента, посредством 

которого организовывается воспитательная деятельность по формированию духовно-нравственной культуры через разные 

виды деятельности, приобщению к истинно человеческим ценностям, культуре, науке, искусству. Данная программа 

разработана с учетом специфики региональных особенностей Донского края.   

Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими работниками МБДОУ № 11 в течение 

всего времени пребывания воспитанников в детском саду.    
 

1.2.2. Воспитательная пространственная среда МБДОУ № 11 
Воспитывающая, предметно-пространственная среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания.   

Воспитывающая среда ДОО определяется целью и задачами воспитания, духовно нравственными и социокультурными 

ценностями, и для нас это не только и не столько материальные объекты, а в первую очередь, окружающая среда и люди, 

которые являются носителями национальной культуры и выступают примером для подрастающего поколения.  Внешний 

вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это имеет немаловажное значение для успешной закладки ценностей 

воспитания.   

Воспитательный процесс – процесс непрерывный, каждую минуту в повседневной жизни, в игре, во время 

образовательной деятельности, прогулке. В детском саду одним из главных инструментов является воспитатель, так как 

именно он находится в контакте с детьми целый день и является наглядным примером. Это требует от взрослого большого 

педагогического такта, выдержки, доброты, человечности, искренности. Особенно важно: спокойная манера держаться и 

разговаривать; приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – вовремя пошутить, 

успокоить, доверительно поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для зерна воспитательных ценностей, 

которое мы сеем с первых дней пребывания детей в детском саду.  

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде протекает в период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются залогом комфортной воспитывающей среды, где 

главным носителем культуры является пример взрослого, который находится рядом с ребенком.  

Еще одним главным инструментов воспитывающей среды является предметно пространственная среда ДОО, которая 

характеризуется отражением федеральной, региональной и муниципальной специфики посредством оформления помещений 

сада, закладки воспитательных ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, наполняющих ППС детского 

сада.   



1.2.3. Общности  
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач 

воспитания, реализуемая всеми сотрудниками МБДОУ № 11 

    Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников 

принимала общественную направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей 

сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома 

и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте и каждом случае она 

будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  В детском саду должна быть 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 

всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

     Культура поведения воспитателя в общностях, как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых в 

детском саду направлена на создание воспитывающей среды, как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

– педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

– улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

– педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

– педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  

– тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

– уважительное отношение к личности воспитанника;  

– умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

– умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

– уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

– умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников;  

– умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

– умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; знание возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников;  

– соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  
 



1.2.4. Социокультурный контекст  
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в 

себя влияние, которое среда оказывает на поступки и поведение человека.   

В основе социокультурного развития лежит становление отношения личности к Родине, обществу, коллективу, людям, 

труду, своим обязанностям, что предполагает развитие качеств патриотизма, толерантности, уважения и товарищества.   

При организации социокультурного контекста в детском сообществе, педагогу важно:  

– определять единые для всех детей правила сосуществования детского общества (вводят свои правила группы, 

созданные с участием детей), включающие равенство прав, независимо от нации и происхождения, взаимную 

доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

– соблюдать гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, 

теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 

инициативы;  

– формировать толерантное отношение ко всем участникам детского сообщества.  

– осуществлять развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай 

сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

– сочетать совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

– ежедневно планировать воспитательные ситуации, обогащающие практический социальный опыт детей, эмоции и 

представления о мире;  

– создавать воспитывающую предметно-пространственную среду;  

– продумывать и создавать условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка. Обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства;  

– сотрудничать с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития воспитанников в социокультурной 

среде.  

       В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности, как субъекта образовательных 

отношений в программе воспитания. Здесь эффективным является ознакомление и формирование ценностей труда, 

посредством организации сетевого взаимодействия с различными предприятиями района, на которых трудятся родители 

воспитанников. В процессе экскурсий и тематических визитов в течение года (при благоприятной эпидемиологической 

обстановке), организации детско-родительских проектов, основанных на погружении в особенности трудовых действий 

взрослых и их значимости, закладывается желание приносить пользу людям и ценить труд.   

      Реализация социокультурного контекста опирается на построение в МБДОУ № 11 социального партнерства с 

различными социальными институтами района: 
 

Сетевое взаимодействие с учреждениями района представлено в виде схемы:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воскресная школа 

при храме 

Умиления 

муниципальное  

бюджетное  

дошкольное 

образовательное 

учреждение  

города Ростова-на-Дону 

«Детский сад №11»  

 

 

МБОУ ДО  

Дом детского 

творчества  

МБОУ СОШ № 10 ОГИБДД  

г. Ростов-на-Дону 

МБОУ СОШ  

№ 109 

МБУ ДО 

«Ростовская 

областная 

библиотека» 

Краеведческий 

музей  

 

Муниципальное казенное 

учреждение 

«Информационно-

методический центр 

развития образования»  



 
 

 
      Социокультурный контекст Программы, создаваемый участниками образовательных отношений в МБДОУ № 11 для 

эффективной реализации воспитательного процесса в ДОО, является единым как для реализации обязательной части 

программы, так и для части, формируемой участниками образовательных отношений.  
  

1.2.5. Деятельности и культурные практики в МБДОУ № 11    Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах 

деятельности дошкольника, обозначенных в ООП ДО, согласно ФГОС ДО и представлены на стр. 6-8. В качестве 

средств реализации цели и задач воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

– предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного 

содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт);  

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он 

реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).  

     Важно отметить, что при организации культурных практик в саду создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

     Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные, подвижные игры др.) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых и 

речевых умений, необходимых для организации и развития и усложнения сюжетной линии самостоятельной игры.  

    Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения 

к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. Данные ситуации 

активно разбираются с применением таких технологий, как «Утренний и вечерний круг». 

      Значимое событие - вид деятельности, целенаправленный организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха, 

творческой деятельности, ситуативной беседы. Как правило, в детском саду организуются события в рамках тематических 

недель или же согласно модели месяца. Возможна организация событий в соответствии с интересами и предпочтениями 

детей.   

     Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе, в ходе которой идет вербальное общение детей друг с другом и взрослым.  

Представленные в данной Программе культурные практики, применимы как к обязательной части Программы, так и к 

части, формируемой участниками образовательных отношений.   

В воспитании детей используются следующие вариативные формы 

взаимодействия:  
 

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность 

детей  

Патриотическое направление воспитания 

Образовательная деятельность, ситуативный 

разговор, беседа, встречи с ветеранами, сюжетно- 

ролевые игры, театрализованные игры, народные 

игры, чтение художественной литературы, досуги, 

праздники, проблемное общение воспитателей с 

детьми, творческие проекты. 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность в 1 и 2 

половину дня, прогулка. 

Самостоятельные игры 

различного вида, инсценировка 

знакомых литературных 

произведений, кукольный театр, 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок.  

Социальное направление воспитания 

Дидактические, сюжетно- ролевые, совместные с 

воспитателем игры, ситуации морального выбора, 

игры- драматизации, игровые задания, игры- 

импровизации, чтение художественной 

литературы, беседы.  

В течение всех режимных 

моментов.  

Сюжетно-ролевые, подвижные и 

народные игры, инсценировки, 

рассматривание иллюстраций, 

фотографий, рисование, лепка.  

Познавательное направление воспитания 

Проекты, исследования, походы, экскурсии, игры-

занятия, дидактическая игра, чтение энциклопедий, 

художественной литературы, познавательные 

досуги, проблемные ситуации.  

Проекты, исследования, 

походы, экскурсии, игры-

занятия, дидактическая игра, 

чтение энциклопедий, 

художественной 

литературы, познавательные 

досуги, проблемные 

ситуации.  

Проекты, исследования, походы, 

экскурсии, игры-занятия, 

дидактическая игра, чтение 

энциклопедий, художественной 

литературы, познавательные 

досуги, проблемные ситуации.  



Трудовое направление воспитания 

Разыгрывание игровых ситуаций, игры- 

упражнения, в структуре занятия, занятия по 

ручному труду, дежурства, экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, личный пример педагога, 

коллективный труд (труд рядом, общий труд, 

огород на окне, труд в природе), работа в 

тематических уголках, праздники, досуги, 

экспериментальная деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, акции. 

В течение всех режимных 

моментов. 

Дидактические игры, настольные 

игры, сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового характера, 

народные игры, изготовление 

игрушек из бумаги, изготовление 

игрушек из природного 

материала, рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная деятельность, 

ремонт книг. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, рассматривание 

эстетически привлекательных предметов, выставки, 

слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки, творческое задание, 

уроки вежливости, театрализованная деятельность, 

совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение, хореография, сюжетно-ролевые игры, 

праздники, развлечения (в т.ч. фольклорные). 

Образовательная 

деятельность, совместная 

деятельность, прогулка. 

Рисование, лепка, аппликация, 

игра на музыкальных 

инструментах, танцы, 

театрализованные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

музыкально- дидактическая 

игра.   

 

Физическое и оздоровительное направление 

Беседа, рассказ, чтение, интегративная 

деятельность, спортивные и физкультурные досуги, 

спортивные состязания, совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера, 

проектная деятельность. 

Во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной. 

Игры-забавы, дидактические 

игры, подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание иллюстраций и 

тематических картинок,  

настольно-печатные игры, 

творческая деятельность.  

  

1.3. Планируемые результаты освоения рабочей Программы воспитания 
      Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на 

перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде 

целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.   

     На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как 

«целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей».  
  

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы раннего возраста 

(до 3 лет) Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление 

воспитания  Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, 

природа  

- Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему 

миру.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

- Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».  

- Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними.  

- Проявляющий позицию «Я сам!».  

- Доброжелательный,  проявляющий  сочувствие, доброту.  

- Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

- Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. Способный общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения.  

Познавательное  Знание  - Проявляющий интерес к окружающему миру и активность в поведении 

и деятельности.  



Физическое  

и 

оздоровительное  

Здоровье   - Выполняющий действия по самообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. д.  

- Стремящийся быть опрятным.  

- Проявляющий интерес к физической активности. 

- Соблюдающий элементарные правила безопасности в быту, в ОО, на 

природе.  

Трудовое  Труд   - Поддерживающий  элементарный  порядок в окружающей 

обстановке.  

- Стремящийся помогать взрослому в доступных действиях.  

- Стремящийся  к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в 

игре, в продуктивных видах деятельности.  

Этико-

эстетическое  

Культура   

и красота  

- Эмоционально отзывчивый к красоте.  

- Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными видами 

деятельности.  

 

2. Содержательный раздел  

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
    Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

     

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает 

у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно - нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта 

в его культурно-историческом и личностном аспектах. 
 

 Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он 

учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 

людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 

детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у 

него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе 

с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 
 



Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и 

является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук 

и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 

становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 
 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить 

пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к 

красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

       Программа воспитания определяет реализацию ценностей воспитания, представленных в пояснительной записке, 

которые соотнесены с направлениями воспитательной работы и удачно интегрируются в направления развития детей по 

ФГОС ДО, не заменяя и не дополняя их содержания, а только фокусируя внимание на закладке базовых ценностей 

воспитания в целостно-организованном воспитательно-образовательном процессе ДОО.  В результате, данный подход 

реализации содержания воспитательной работы позволит в совокупности обеспечить полноценное и гармоничное 

воспитание и развитие детей от года до 8-ми лет.  

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы воспитания с учетом 

возрастных особенностей воспитанников  
      Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы воспитания не отличается от форм, способов, 

методов и средств ООП ДО и подробно представлено.  

2.3. Особенности реализации воспитательного процесса  
Программа учитывает условия, существующие в саду, индивидуальные особенности, интересы, потребности 

воспитанников и их родителей (законных представителей).  

     Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется в как самостоятельная 

форма работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных 

формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и 

инсценировки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

      Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от 

возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, 

инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества педагогического 

руководства.     Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и 

опосредованным руководством со стороны воспитателя. 

       Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и 

т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

    Воспитательный процесс в детском саду организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не 

только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия 

возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно 



действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. 

     Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации рабочей 

программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения. 

    Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу 

уклада детского сада, в котором строится воспитательная работа. 

     Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет 

семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся 

родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 

просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др.  

В МБДОУ особое внимание уделяется экологическому воспитанию дошкольников. МБДОУ принял участие во 

Всероссийском конкурсе «Образцовый детский сад». Работа по экологическому воспитанию ведется со всеми участниками 

образовательных отношений: детьми, родительской общественностью, педагогическим коллективом. Для эффективной 

работы в экологическом воспитании всех участников образовательных отношений созданы необходимые условия.  

    В саду имеются мини-музеи «Шагая по следам моих предков» в старших и подготовительных группах, созданный руками 

сотрудников. Музеи были созданы с целью приобщения детей к материальной и духовной культуре своего народа; 

воспитания ценностного отношения детей к культурно-историческому наследию, чувства любви к Родине, в рамках 

конкурса «На лучший патриотический уголок».      

     Мы занимаемся сохранением исторического и культурного наследия наших предков донских казаков. В коллекции музеев 

находятся предметы быта, одежда, кухонные принадлежности, старинная посуда и инструменты, документы, газеты, 

отражающие историю казачества. Музеи постоянно пополняют педагоги новыми экспонатами. 
 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе 

реализации Программы воспитания 
       Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода развития ребенка в дошкольном 

возрасте. Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 

сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях.  

      Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных факторов, первым и 

важнейшим из которых является семья. Именно родители, семья в целом, вырабатывают у детей базовые социальные и 

воспитательные ценности, ориентации, потребности, интересы и привычки поведения.  

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек получает первый опыт социального 

взаимодействия. В нашей дошкольной образовательной организации выстраивается социальная ситуация развития ребенка в 

тесном сотрудничестве с родителями (законными представителями) детей на принципах целостного единства 

воспитательных ценностей и успешного сотрудничества. Единство педагогических целей общества и семьи определяет 

тесную связь между общественным и семейным воспитанием, что способствует всестороннему гармоничному воспитанию и 

развитию детей.   

      Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу 

уклада нашего МБДОУ № 11. 

     Атмосфера любви, взаимного внимания и заботы в семье, воздействует на формирование нравственных чувств и качеств 

ребенка. Поскольку эмоции в жизни дошкольника играют главенствующую роль, определяют направление его деятельности, 

формирование эмоциональной сферы становится основой воспитания ценностных ориентиров личности ребенка.   

Взаимодействие педагогов МБДОУ № 11 с родителями направлено на повышение педагогической культуры 

родителей. Задача педагогов – активизировать роль родителей в воспитании ребенка, выработать единое и адекватное 

понимание проблем воспитания в современном обществе и оказать компетентное влияние на их коррекцию.  

Главной ценностью педагогической культуры является ребенок — его воспитание и развитие, социальная защита и 

поддержка его достоинства и прав человека.  

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в 

воспитательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному 

ребенку.  

Работа, обеспечивающая взаимодействие с семьями воспитанников, включает следующие направления:  

• аналитическое - изучение семьи, выяснение воспитательных дефицитов в семье, потребностей ребёнка и 

предпочтений родителей для согласования и определения единых воспитательных воздействий на ребенка;  

• коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры родителей в сфере 

воспитательных ценностей; вовлечение родителей в воспитательный процесс; создание социокультурной среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе;  

• информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание открытого информационного 

пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях и др.).  

           Основными направлениями и формами работы с семьей являются:  

Взаимопознание и взаимоинформирование:  
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о воспитательных ценностях в дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 

привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:   



• специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием интервьюирования, бесед, 

анкетирования;  

• организация дней открытых дверей в детском саду и погружение в воспитательное пространство (атмосферу) сада 

(этическое, культурное, трудовое, патриотическое, оздоровительное, дружеское, гуманное и т.д.);   

• разнообразные трансляции достижений воспитанников (выставки продуктивной деятельности, творческих работ, 

совместных проектов, значимые события, театрализованные постановки, проведение совместных праздников, и др.), 

являющиеся характерным индикатором успехов и трудностей воспитывающих сторон;  

• информирование и повышение педагогической компетентности по средствам интернет ресурсов (детского сада, органов 

управления образованием), а также форумах родительской общественности.  

• повышение педагогической компетентности родителей: организация лекций, семинаров, практикумов, проведение 

мастер-классов, тренингов. 

• совместная деятельность: привлечение родителей к активному участию в детско – родительских собраниях, к 

организации развлечений, конкурсов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности.               

     Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных традиционных и инновационных 

формах (акции, развлечения, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность).  

        В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей, являющихся 

носителями культуры, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству.  

• Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным 

датам и событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 

является семейный праздник в детском саду.  

• Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. 

Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают 

им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм 

создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 

проекта.  
 

          Формы организации взаимодействия с семьями воспитанников подробно представлены в ООП.    
 

3. Организационный раздел  

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  
     Программа воспитания МБДОУ № 11 реализуется через формирование социокультурного воспитательного 
пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности.   

    Уклад МБДОУ № 11 направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования:  

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения.  

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания.  

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания.  

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа 

воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.).  

     Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, 

нормативные, организационно-методические и др.) интегрируются с соответствующими пунктами организационного раздела 

ООП ДО.  

     Уклад МБДОУ № 11, который сложился на сегодняшний день, отражает специфику работы детского сада, задает базовые 

ориентиры в воспитании подрастающего поколения и поддерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей МБДОУ, воспитателей, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения сада.   

      Программа предполагает определение и создание ценностно-смыслового наполнения жизнедеятельности МБДОУ, 

устанавливающие нормы и традиции, особую психологическую атмосферу детского сада, обеспечивающие определенный 

характер воспитательных процессов и способов взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

детьми друг с другом и проектируется в следующих шагах:  

1. Личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких 

воспитательных ситуаций в течение дня, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт и чувства при освоении базовых ценностей воспитания и 

жизненных навыков поведения.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть 

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора воспитательного влияния на поведение, чувства, поступки и отношения 

ребенка.  



4. Создание социокультурной окружающей атмосферы и предметно-пространственной среды, способствующей 

патриотическому, социальному, коммуникативному, познавательному, трудовому, этико-эстетическому и оздоровительному 

направлению воспитания ребенка и сохранению его субъектности и индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей 

субъективно новый продукт творческого, интеллектуального, трудового, партнерского, культурного проявления) 

деятельности, то есть деятельности по освоению нравственно-культурных норм и образцов деятельности, поступков 

совместных и самостоятельных, в различных формах активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для гармоничного воспитания ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на формирование профессиональных компетентностей по 

закладке базовых ценностей воспитания в детском сообществе, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка,   

8. Владение современными технологиями сотрудничества, организация проектного партнерства, 

предполагающие создание сетевого взаимодействия педагогов, работающих по Программе воспитания с социальными 

институтами района.  

   Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом МБДОУ №11 ценностно-смысловые ориентиры.  Воспитывающая 

среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности.  Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

• «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств;   

• «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, 

эстетические и иные качества ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка 

и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;   

• «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности – игровой.  

     Работа коллектива МБДОУ №11 направлена на создание комфортной воспитывающей среды, способствующей 

положительному эмоциональному состоянию воспитанников, являющейся залогом успешного достижения поставленных 

целей воспитательной работы в ДОО. Большая роль в эффективности качества воспитательного процесса детского сада 

отводится обеспечению и оснащённости воспитательного процесса. Материально-техническое оснащение и оборудование, 

предметно-пространственная организация среды ДОО соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям 

безопасной жизнедеятельности.   
  

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События МБДОУ № 11 
     Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором воспитания базовых ценностей ребенка и пронизывает 

все направления деятельности в течение дня.  

      Процесс приобретения общих культурно-нравственных качеств во всей его полноте возможен только в случае 

совместной деятельности взрослого и ребенка, поддерживая и развивая мотивацию ребенка к воспитательным ценностям 

посредством организации различных значимых событий в ежедневной жизни ребенка.  

       Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая 

ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности.   

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания, 

указанных в конкретных базовых ценностях воспитательной работы в МБДОУ № 11. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любом режимном моменте, традиции «утреннего и 

вечернего круга» детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы МБДОУ № 11, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

    Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

3.3. Организация предметно-пространственной среды  
     Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 

ОО и включает:  

- оформление помещений;  

- оборудование;  

- игрушки.  

      ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствует их принятию и раскрытию 

ребенком.  

   Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

     Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится организация.  

   Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

      Среда обеспечивает для ребенка возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с семьей.  

      Среда дает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  



      Среда дает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут 

быть отражены и сохранены в среде.  

      Среда дает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта.  

      Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной 

культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

      Игрушки, материалы и соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.  

      Предметно-пространственная среда сада имеет специфику организации по требованиям и принципам, согласно ФГОС 

ДО и подробно представлена в ООП ДО (стр. 71-73)  

       Однако нельзя не брать во внимание, что для реализации воспитательных задач организуется предметно-

пространственная среда, которая коррелируется с Развивающей предметно-пространственной средой из ООП ДО, но имеет 

некоторую свою специфику по направлениям воспитания, которая отражена в следующей таблице  

 

Направления 

воспитательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Познавательное 

направление 

воспитания 

(ценность знание) 

Приемная, 

игровая  

 

• Объекты для исследования в действии (наборы для опытов с 

водой, воздухом, магнитами, песком);  

• Образно символический материал (карты, иллюстрации и фото 

России, Краснодарского края, наборы картинок, природы, глобус);  

• Развивающие современные игры на развитие – мышления, 

внимания, памяти, воображения (весы, часы, пружинки, свойства 

магнитов, свойства воды и др).  

• Головоломки, лабиринты   

• Коллекции;  

• Настольно-печатные игры;  

• ЭОР по разным темам;  

• Природный материал (песок, вода, глина, камушки, ракушки, 

минералы, земля, семена, листья и др.)  

• Сыпучие продукты (горох, манка,  

гречка, рис, бобы и т.д.)  

• Пищевые красители  

• Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, 

воронки, сито, мензурки  

• Микроскоп, лупы, цветные и прозрачные стекла  

• Игрушки - волчки по-разному окрашенные  

• Технические устройства и игрушки  

• Энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и 

растительном мире планеты, о жизни людей разных стран.  

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Ценности Родина и 

природа 

Приемная, 

игровая 

Патриотический уголок «Кубанский уголок» Фотографии: президента 

РФ, губернатора  

краснодарского края;  

Флаги РФ и края;  

Символика и геральдика краснодарского края и российской 

Федерации для рассматривания;  

Настенный календарь (календарь с приметами, временами года, 

оформлен народный календарь для привития любви к народному 

творчеству) Куклы для мальчиков и девочек,  

Куклы в одежде представителей разных профессий, комплекты 

одежды для кукол по сезонам, комплекты постельного белья, 

кукольная мебель, наборы для кухни, спальни, больницы, набор 

парикмахерской, магазин, коляски для кукол, предметы – 

заместители, атрибуты для ряженья, строительные наборы, коробки, 

диванные подушки, набивные модули.   

Социальное 

направление 

воспитания 

(ценности семья,  

дружба, человек и 

сотрудничество) 

 

Игровая, 

приемная 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», 

«Больница», «Аптека», «Мастерская» «Набор инструментов» и т.д.  

• Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты;  

• Настольные  игры  соответствующей тематики;   

 ЭОР соответствующей тематики (наглядный материал по семейной 

тематике и др)  

 Коллекции иллюстраций о мире профессий взрослых,  

• Художественная литература для чтения детям   

• Игрушки – предметы оперирования;  



• Маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта);  

• Строительный материал;  

• Конструкторы;  

• Материалы, учитывающие гендерные особенности детей.  

• Конструкторы напольные;  

• Детали конструктора настольного;  

Плоскостные конструкторы;  

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания   

Ценность – 

здоровье. 

Групповая, 

спальня  

 

• Модули, спортивный инвентарь, дорожки для коррекции 

плоскостопия, атрибуты для спортивных и подвижных игр мячи 

ленты, скакалки, мешочки, кегли и др.). Игрушки для реализации 

двигательной активности, схемы для профилактики зрения.  

• Информационный стенд по дорожной безопасности, картотека игр 

по ПДД, переносные дорожные знаки, иллюстрации с 

предложенными пед. ситуациями по ПДД.  

• Картотеки подвижных и пальчиковых игр, комплексы 

корригирующей и утренней гимнастик.  

Демонстрационный материал. 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Ценность – труд. 

Развивающее 

пространство  

детского сада 

и участка   

  

• Игрушки-предметы оперирования;  

Маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Больница», 

«Аптека», «Мастерская» «Набор инструментов» и т.д.  

• Настольно-печатные игры;  

• Художественная литература;  

• Материалы для аппликации, конструирования из бумаги;   

• Природный и бросовый материал   

• Материалы, учитывающие гендерные особенности детей.  

• Игры театральные с персонажами различных сказок.  

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

Ценности – 

культура и красота 

Эстетическое 

пространство 

детского сада, 

групповая 

• Музыкальные инструменты  

• Различные виды театров; • Ширма для кукольного театра;  

• Детские театральные костюмы;  

• Игрушки-персонажи;  

• Игрушки – предметы оперирования;  

• Настольные игры (лото, домино);  

• Картины, иллюстрированный материал, плакаты для 

рассматривания разного вида искусства (методический кабинет);  

• ЭОР (репродукции картин и др.);  

• Материалы и оборудование для продуктивной изо 

деятельности разными техниками (палочками, поролоном,  

ватными дисками, воском и др.)  

• Природный, бросовый материал;  

• Мольберт,  

• Художественная и методическая литература. 
 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  
          Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее 

проектирования и организации на разных уровнях.   

Наименование 

должности  

(в соответствии со 

штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 
- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу эффективно реализовать 

воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной работы в ДОУ за год; 

- обеспечивает повышение квалификации педагогических работников ОО по вопросам 

воспитания; 

- утверждает воспитательную деятельность в на год, включая 

- календарный план воспитательной работы на год; 

- регулирование воспитательной деятельности; 

- контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в 

саду. 



Старший 

воспитатель, 

методист 

- организация воспитательной деятельности в ДОУ; 

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОУ 

нормативных документов (положений, инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.); 

- планирование работы в организации воспитательной деятельности; 

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОУ совместно с 

Педагогическим советом; 

- организация повышения квалификации и профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого-педагогической и управленческой компетентностей – 

проведение 

анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение передового опыта 

других образовательных организаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых проектов; 

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной 

деятельности; 

- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов; 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи; 

- осуществление социологическихисследований обучающихся; 

- организация и проведение различных видов воспитательной работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в 

воспитательном процессе. 

Воспитатель, 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Музыкальный 

руководитель 

Педагог доп. 

образования 

 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой; 

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

- организация работы по формированию общей культуры будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса; 

-организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, городскими и 

другими структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Помощник 

воспитателя 
- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника; 
 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации  

Программы воспитания  
Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых документов:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г. № 30384);   

- Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;   

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ).   

- С учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года.  

- Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утв. Приказом министерства просвещения РФ 

25.11.2022 года №1028). 

- С учетом «Примерной рабочей программы воспитания», разработанной сотрудниками Института стратегии развития 

образования РАО в рамках государственного задания и одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 № 2/21)  

- ОП ДО 

- Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть образовательной программы (далее - ОП ДО); 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОУ; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное расписание, обеспечивающее 

кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОУ) 

     Подробное описание приведено на сайте ДОУ в разделе «Документы», «Образование». 



 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых  

личностных результатов в работе с особыми категориями детей  
     Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от 

его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий.  

    На уровне уклада: ДОУ инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные 

ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная 

ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ.  

     На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающая среда МАДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 

каждого ребенка.  

     На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 

сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

    На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в 

малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт 

работы в команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

     На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики 

социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 

организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и 

взрослых.  

      Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, 

реализующих инклюзивное образование, являются:  
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным субъектом воспитания;  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  
    

    Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются:  
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; формирование 

доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений;  

2) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие 

повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

3) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации 

и интеграции в общество;  

4) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

5) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

6) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

7) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИМ СОВЕТОМ                                                                                  ЗАВЕДУЮЩИЙ МБДОУ №11 

                                                                                                                                                                     КРАМСКОВА Г.А. 

ПРОТОКОЛ № 1 ОТ 30.08.2024                                                                                    ПРИКАЗ № 80 ОТ 30.08.2024 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБДОУ №11 

на 2024-2025 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

     Календарный план воспитательной работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад №11» составлен на основе Рабочей программы воспитания 

МБДОУ № 11 с учетом Календарного плана воспитательной работы на 2024/2025 учебный год, Образовательной 

программы ДОУ. 

     Календарный план воспитательной работы может корректироваться в течение года в связи с происходящими в 

работе МБДОУ № 11 с изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и т.п. 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

   События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

   Вся воспитательная работа организуется в МБДОУ № 11 в течение всего дня. В этой связи для удобства, план 

воспитательной работы можно интегрировать с годовым планом образовательной деятельности.  

    Возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения события, формы работы 

по подготовке к событию носят рекомендательный характер. В таких событиях участвуют дети разных групп и 

разных возрастов, что расширяет круг общения детей и открывает широкие возможности для продуктивного 

межвозрастного взаимодействия, способствуя тем самым социализации дошкольников. 

Календарный план воспитательной работы разработан рабочей группой ДОУ и согласован с советом родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

 
 
 

В течении года 
 

Направления 

воспитательной работы 
Мероприятие 

Возраст 

воспитанни

ков 

Ответственные 

Патриотическое  

Познавательное 

Тематические недели в соответствии с парциальной 

программой «Все про то, как мы живем». 

3-7 лет Педагоги групп 

Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

Тематические экскурсии к памятникам Ростова-на-Дону  5-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

Социальное  

Познавательное 

Традиция «Утренний и вечерний круг» 3-7 лет Педагоги групп 

Познавательное  

Социальное 

Мероприятия, посвященные привитию навыков дорожной и 

пожарной безопасности 

Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

Физическое и 

оздоровительное 

Подвижные игры Все 

группы 

Педагоги групп 

Трудовое 

 

 

Дежурство по столовой и по занятиям, трудовые поручения, 

труд на прогулке, навыки самообслуживания. Хозяйственно-

бытовой труд 

Все 

группы 

Педагоги групп 

Эстетическое Культура поведения, беседы Все 

группы 

Педагоги групп 

Эстетическое 

Социальное 

Познавательное 

Тематические выставки Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

Эстетическое 

Познавательное 

Театрализованные постановки Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

Эстетическое Упражнение «Посмотри в зеркало» Все 

группы 

Педагоги групп 



СЕНТЯБРЬ 
02.09 Патриотическое 

Познавательное 

Развлечение, посвящённое «Дню знаний»  Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

04.09 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное  

День солидарности в борьбе с терроризмом. 

Тематические беседы «Терроризму скажем –нет! Миру 

нужен солнца яркий свет!». Просмотр мультфильма 

«Действия при терроризме» 

3-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

09.09 Познавательное 

Социальное  

Тематические занятия, посвященные Международному дню 

распространения грамотности 

5-7 лет Педагоги групп 

12.09 Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

Музыкально-игровая программа с элементами Донского 

фольклора, посвященная   Дню города Ростова-на-Дону. 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

16.09 Эстетическое 

Патриотическое 

Познавательное 

Фотовыставка «Семейные традиции», посвященные Дню 

Донской семьи 

Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

17.09-

20.09 

Физическое и 
оздоровительное 

Познавательное 

Социальное 

Спортивное развлечение «Путешествие в страну 

Светофорию» 

3-7 лет Инструкторы по 

ФК. 

Педагоги групп 

27.09 Познавательное 

Патриотическое 

Социальное 

День дошкольного работника. Праздник «В гостях у 

воспитателя». Беседы, стихи загадки про учителей и 

воспитателей. 

3-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

30.09 Патриотическое 

познавательное 

Социальное 

День пожилого человека. Изготовление открыток бабушкам 

и дедушкам ко дню пожилого человека 

3-7 лет Педагоги групп 

 ОКТЯБРЬ 
03.10 Эстетическое 

 

Тематическое развлечение «День рождения музыки», 

посвященное международному дню музыки 

5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

04.10 Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Физическое и 
оздоровительное 

День защиты животных. Беседы: «Всемирный день защиты 

животных», «Они должны жить!», «Как защитить 

животных», «Красная книга». Утренняя зарядка «Утро 

добрых встреч». Фотовыставка «Мир животных» 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

 Познавательное 

Эстетическое 

Конкурс Патриотической песни  

«Мир глазами детей» (районный конкурс) 

5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

 Познавательное 

Эстетическое 

Конкурс среди команд ЮПИД (Районный конкурс) 5-6 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

08.10 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное  

Тематические занятия «Этих дней не смолкнет слава» 5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

14.10 Познавательное 

Физическое и 
оздоровительное 

День чистых рук. Беседы «Откуда берутся болезни?», «Да 

здравствует мыло душистое!», «Почему руки должны быть 

чистыми?». Просмотр видео мультфильма «Мойдодыр» 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

16.10 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День отца в России.  

Беседы и вечера стихов «О папе». 

Акция в социальных сетях видеоролик – поздравление для пап 

3-7 лет Педагоги групп 

21.10-

25.10 

Познавательное 

Эстетическое 

Развлечение «Праздник осени»  Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

 НОЯБРЬ 
04.11 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День народного единства. Беседы: «Россия - 

многонациональная страна».  

Праздник «Родина - не просто слово» 

3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

18.11 Социальное  

Патриотическое 

Познавательное 

Тематический день «День рождения Деда Мороза» Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

20.11-

21.11 

Социальное  

Патриотическое  

Эстетическое 

Музыкально-тематическое развлечение (тематический день) 

«Мама милая моя», посвященное ко Дню матери в России.  

Изготовление поздравительных открыток и подарков для мам 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 



29.11 Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Всемирный день домашних животных. Выставка детских 

творческих работ «Мой домашний любимец» 

3-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

 ДЕКАБРЬ 
02.12 Социальное 

познавательное 

Международный день инвалидов.  

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый ты...». 

Тематическое мероприятие «День человека с особенностями 

здоровья» 

5-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

04.12 Социальное  

Патриотическое  

Эстетическое 

Беседы и просмотр материалов о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату. 

Проект «Книга памяти». 

Совместное рисование плаката «Памяти неизвестного солдата» 

5-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

10.12 Патриотическое  

Социальное  

Тематические занятия, посвященные Дню героев 

Отечества 

5-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

12.12 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

День Конституции Российской Федерации. Тематические 

беседы об основном законе России, государственных символах. 

Тематические занятия, посвящённые Дню Конституции 

Российской Федерации 

6-7 лет  Педагоги групп 

17.12 Познавательное 

Социальное  

Эстетическое 

Всемирный день доброты. Тематический день «День доброты в 

Стране Детства!» 

3-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

23.12 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное 

Тематические занятия, посвященные Дню принятия 

федеральных законов о государственных символах РФ 

6-7 лет  Педагоги групп 

18.12-

27.12 

Эстетическое 

Познавательное 

Трудовое 

Новогодние утренники Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

 ЯНВАРЬ 
10.01 Патриотическое 

Познавательное 

Этико-

эстетическое 

Физическое и 
оздоровительное 

140 лет со дня рождения русского писателя Алексея 

Николаевича Толстого. Квест-игра «На поиски золотого 

ключика» 

5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

13.01 Социальное 

Познавательное 

Всемирный день «Спасибо». Развлечение «Мы за всё 

благодарим и спасибо говорим». Просмотр 

мультипликационного фильма «Просто так». 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

14.01 Патриотическое 

Познавательное 

Развлечение «Святки-колядки» 3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

24.01 Познавательное 

Физическое и 
оздоровительное 

Развлечение «Путешествие к лесным друзьям» 2-4 года Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

27.01 Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятие «Мы вспомним те годы, блокадные годы…». 

Беседа с презентациями «900 дней блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда». 

Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

28.01 Патриотическое 

Познавательное 

Конкурс чтецов патриотических стихов  

«С чего начинается Родина» 

4-7 лет Воспитатели 

групп 

ФЕВРАЛЬ 
14.02 Патриотическое 

Познавательное  

 

14 февраля – День памяти, день освобождения  

города Ростова-на-Дону 
старший 

возраст 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги гр 

17.02-

21.02 

Патриотическое 

Познавательное  

 

Проведение праздника, посвященного Дню защитников 

Отечества 

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

февраль

-март 

Социальное 

Познавательное 

Физическое и 
оздоровительное 

Фольклорное развлечение «Широкая Масленица» Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

 МАРТ 
03.03-

07.03 

Эстетическое 

Патриотическое 

Познавательное 

Трудовое 

Мероприятия к Международному женскому дню. 

Изготовление поздравительных открыток, подарков для мам, 

бабушек  

Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 



13.03 Патриотическое 

Познавательное 

Эстетическое 

Час интересного знакомства «С. Михалков» к   111-летию со 

дня рождения Сергея Владимировича Михалкова. 

Прослушивание Государственного Гимна РФ  

5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

 Этико-

эстетическое 

Конкурс «Браво дети!» 

(Муниципальный конкурс) 

5-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

 Познавательное Конкурс «Юный мастер» (введение в профессию) 6-7 лет Муз. руководители 

Педагоги групп 

 Познавательное 

 
Конкурс БДД районный  6-7 лет Муз. руководители. 

Педагоги групп 

10.03-

14.03 

Познавательное 

Социальное 

Тематическая неделя по безопасности жизнедеятельности Все 

группы 

Педагоги групп 

27.03 Эстетическое 

Познавательное 

Всемирный день театра. Кукольный театр «Колобок». 

Инсценировка сказки «Репка», «Три поросенка» 

Все 

группы 

Муз. руководители. 

Педагоги групп 

01.04 Эстетическое 

Социальное 

Музыкальное развлечение «День смеха» 3-7 лет Муз. руководители 

Педагоги групп 

 АПРЕЛЬ 
08.04 Познавательное 

Физическое и 
оздоровительное 

Физкультурные досуги, посвященные Всемирному Дню 

Здоровья «Быть здоровыми хотим!» 

Все 

группы 

Муз. руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

15.04-

18.04 

Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Конкурс декоративно-прикладного творчества «Пасха Донской 

семье»  

Все 

группы 

Специалисты. 

Педагоги групп 

11.04 Патриотическое 

Познавательное 

Мероприятия ко Дню космонавтики 

Конкурс поделок на космическую тему «На пути к звездам» 

Все 

группы 

Педагоги групп 

17.04-

22.04 

Познавательное 

Социальное 

Всемирный День Земли. Экологическая акция   
4-7 лет  

Специалисты. 

Педагоги групп 

22.04 Познавательное 

Социальное 

 Конкурс поделок по пожарной безопасности «Неопалимая 

Купина» (Городской конкурс) 
3-7 лет 

Специалисты. 

Педагоги групп 

 Познавательное 

Социальное 

«Конкурс поделок к Пасхе «Пасхальный перезвон»  
3-7 лет 

Специалисты. 

Педагоги групп 

23.04 Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

День книги. Беседы: «Книга- лучший друг детей!  

Акция «День дарения книг» 

Все 

группы 
Педагоги групп 

29.04 Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 

Эстетическое 

Фестиваль народных игр. Музыкально-спортивное развлечение 

«Как у наших у ворот» 
3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

 МАЙ 
02.05 Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Трудовое 

Праздник Весны и Труда. Тематическая беседа «Праздник 

Весны и Труда». Викторина: «Первомай». 

Подвижная игра: «Мы идем на парад!». 

Высадка цветов на клумбы. 

5-7 лет Педагоги групп 

08.05 Патриотическое 

Познавательное 

Эстетическое 

Мероприятия, посвященные Дню Победы Все 

группы 

Муз. руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

05.05-

08.05 

Патриотическое 

Эстетическое 

Создание фотоальбома «Ими гордится донская земля!» 5-7 лет Педагоги групп 

27.05-

31.05 

Социальное  

Эстетическое 

Выпускной праздник 6-7 лет Муз. руководители. 

Педагоги групп 

 

 ИЮНЬ 

02.06 Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 

 

Праздничное мероприятие «Солнечное лето для детей 

планеты», посвященное Дню защиты детей 
Все 

группы 

Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

05.06 Социальное 

Познавательное 

Трудовое 

Всемирный день окружающей среды. Природоохранная 

акция «Чистое утро».  
3-7 лет Специалисты. 

Педагоги групп 

06.06 Патриотическое 

Эстетическое 

 

День русского языка. Слушание и совместное пение 

различных песен, потешек. 

Драматизации «Русские богатыри», «Сказки Пушкина». 

3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Педагоги групп 

06.06 Патриотическое 

Этико-

эстетическое 

Пушкинский день России. Квест-игра «Там по неведомым 

дорожкам…», посвященная произведениям А. С. Пушкина. 
5-7 лет Педагоги групп 



10.06 Патриотическое 

Физическое и 
оздоровительное 

Социальное  

Эстетическое 

День России. Тематические занятия, познавательные 

беседы о России, государственной символике, малой родине. 

Спортивно-игровые мероприятия «Мы – Будущее России» 

Выставка детских рисунков «Россия – гордость моя!» 

3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

20.06 Патриотическое 

Социальное  

Эстетическое 

Тематические занятия, посвященные Дню памяти и 

скорби. Тематические беседы «Страничка истории. Никто не 

забыт». Прослушивание музыкальных композиций «Священная 

война», «22 июня ровно в 4 часа…», «Катюша». 

3-7 лет Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

24.06 Физкультурное 
оздоровительное 

Эстетическое 

Международный Олимпийский день. Спортивный праздник 

«Вместе весело шагать» 
3-7 лет Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

ИЮЛЬ  

08.07 Патриотическое 

Познавательное 

Социальное  

Эстетическое 

День семьи, любви и верности. Фотовыставка в группах 

«Счастливая семья». Праздничный концерт, посвященный 

Дню семьи, любви и верности «8 июля - День семьи, любви и 

верности» 

Все 

группы 

Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

11.07 Физическое и 
оздоровительное 

Познавательное  

 

Музыкально- спортивное развлечение «День Нептуна»  Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

 АВГУСТ 

05.08 Познавательное 

Социальное 

Физическое и 
оздоровительное 
Эстетическое 

Международный день светофора. Конкурс-выставка 

рисунков и творческих работ «Парад светофоров». 

Развлечение «Наш друг – светофор» 

3-7 лет Музыкальные 

руководители. 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

12.08 Физическое и 
оздоровительное 

Спортивное развлечение «Эстафетный турнир для непосед», 

посвященное Дню физкультурника 

Все 

группы 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

19.08 Социальное 

Познавательное 

Эстетическое 

Музыкальное развлечение «Яблочный Спас» Все 

группы 

Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 

22.08 Патриотическое 

Познавательное 

Праздничное мероприятие «Флаг Державы – символ славы», 

посвященный дню Государственного флага Российской 

Федерации. 

Все 

группы 

Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Специалисты. 

Педагоги групп 

28.08 Эстетическое 

Физкультурное 
оздоровительное 

Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» Все 

группы 

Муз. руководители 

Инструкторы по ФК. 

Педагоги групп 
 

3.5. Перечень используемых программ и технологий, пособий 

Учебно-методический комплект 

Программы 

1. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста) - СПб: ЛОИРО, 2000  

2.Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления» (дошкольный возраст): Программно-

методическое пособие - М.: ЛИНКА-ПРЕСС.  
 

1. Примерное комплексное планирование. 1-я младшая группа М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 

Физическое развитие и оздоровление детей 

1. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/Авт. сост. Э.Я. Степаненкова.М.: Мозаика-Синтез,2011.  

2.Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Мозаика-Синтез,2009. 

Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность:  
1.  К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений и 

родителей. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011.  

2. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста: Кн. для воспитателей детского сада/ К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.М.: Просвещение, 

2000.  

Патриотическое воспитание:  

Р.С. Бурэ «Социально-нравственное воспитание дошкольников» 3-7 лет.  
 

Игровая деятельность:  
1.Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.  

2.Теплюк С.Н. Игры на прогулке  

Трудовое воспитание:  

1. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2005.  

2. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2008.  



Познавательное развитие 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

первая младшая группа/авт-состав. Т.В. Ковригана, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. - Волгоград: Учитель,2012.  

 

ФЭМП  

1. Арапова Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений – М.: Мозаикка-Синтез, 2006  

2.  Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в1 мл. группе 

детского сада.  Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Ознакомление с предметным и социальным миром:  
О.В. Дыбина. ознакомление с предметным и социальным окружением. 1-младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2014.  

Ознакомление с природным миром 

1.Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой» 1-я младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.  

Речевое развитие 
1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и метод. рекомендации. 2-е изд., испр. и доп. М.: Мозаика-

Синтез, 2008.  

2. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М. Мозаика-Синтез, 2007.  

Чтение художественной литературы  
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4лет/ Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.: 2005.  

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность  
1. Саккулина Н.П., Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников (Пособие для воспитателей). 

М.: «Просвещение» 2010  

2.Колдина Д.Н. «Рисование».  Ясельная группа. 

3.Колдина Д.Н. «Аппликация». Ясельная группа. 

Музыкальное развитие  
1. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.- М.: Мозаика - Синтез,2005.  

2. Зацепина М.Б. Культурно - досуговая деятельность в детском саду. М.: Мозаика - Синтез, 2005.  

Ранний возраст 
1.  Ребенок второго года жизни, Под ред. С.Н. Теплюк.-М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ,20082010.  

2.  Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском саду. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2005-2010.  

3.  Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами,-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2005-2010 

Наглядные пособия к программе "От рождения до школы" 
Речевое развитие. Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы"  

1.ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 2-4 года.  Гербова В. В.  

2.ФГОС Развитие речи в д/с.2-3 года. Наглядное пособие Гербова В. В.  

3.ФГОС Развитие речи в д/с. Раздаточный материал.2-4 года.  Гербова В. В. Грамматика в картинках.  Наглядно-

дидактические пособия с методическими рекомендациями.  

Познавательное развитие. Наглядно-дидактические пособия к программе "От рождения до школы" 

ФГОС Играем в сказку. Репка. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

ФГОС Играем в сказку. Теремок. Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

ФГОС Играем в сказку. Три медведя. Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

ФГОС Играем в сказку. Три поросенка. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Социально-коммуникативное развитие. Наглядно-

дидактические пособия к программе "От рождения до школы"  

ФГОС Безопасность на дороге. Плакаты для оформления родительского уголка Бордачева И. Ю.  
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации программы. 
Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет. 
Малые формы фольклора. "А баиньки - баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие ноги", 

"Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за 

леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька - мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", 

"Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", 

"Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" (обраб. М.А. 

Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты 

заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. 

Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; 

Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; 



Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. 

"Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", 

"Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; 

Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша 

пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по 

дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы 

по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы 

по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон 

Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик 

К. "Очень голодная гусеница". 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

От 2 до 3 лет 
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" 

(к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

"Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", 

"Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; 

Компанейца. 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к 

книге "Колобок", "Теремок". 

 

3.7. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного 

образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 

г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа: http://government.ru/docs/18312/.  

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная Приказом Министерства просвещения 

РФ №1028 от 25.11.2022 года. 

7. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (вступил в силу с 01.01.2021); 

8.Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544-н профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;  

 9.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи и др. федеральные, региональные, муниципальные документы. 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).   

11.  Приказ от 8 ноября 2022 года № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
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Разработчики: педагоги ясельных групп  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного 

восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе 

рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 

произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных 

и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках; 



развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по 

ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые 

дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне 

(совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки 

через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. Формирует умение 



следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
 

Принципы:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников3 (далее вместе – взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 

Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной деятельности. Учебно-тренирующие занятия 

проходят 2 раза в неделю в группе: 1 раз в неделю рисование и 1 раз неделю лепка. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: Реализация рабочей программы предполагает необходимое 

ресурсное обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение: мольберт для демонстрации наглядных пособий, детская мебель. 

 карандаши цветные; фломастеры; восковые мелки; кисточки маленькие по № 6, средние с № 10-12, большие № 12-16; 

гуашевые краски; баночка-непроливайка; подставки для кисточек; восковый пластилин; дощечки; х/б салфетки для рук; 

клеёнка. 

Информационные и технические средства: CD и аудио материал; 

Учебно-наглядные пособия: плакаты; игрушки; муляжи. 

              Методическое обеспечение: 

 Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду : программа и методические рекомендации / Т. С. 

Комарова. - М. : Мозаика-Синтез, 2005. 

 Баранова Е. В., Савельева А. М., От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования – М.: 

Педагогическое общество России, 2007  

 Комарова Т.С., Савенков А.И., Коллективное творчество детей – М.: Педагогическое общество России, 2007  

 Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

                                                           
3 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

составлен в соответствии с расписанием, утвержденным приказом заведующего                     

Первый год обучения (возраст детей 2-3года) 

Рисование: 

Месяц № по 

прогр 

тема Дата Академ. 

час 

сентябрь  

 

Адаптационный период   

1 Знакомство с изобразительными материалами, правилами 

работы с кисточкой, карандашом, со свойствами краски. 

 1 

2 Обучение детей правильному использованию кисточки и красок 

(как держать кисточку, макать ее в банку с водой, аккуратно 

обмакивать в краску и т.д.). 

 1 

3 Рисование травки мазками (обучение ритмичному нанесению 

отпечатков на бумаге). 

 1 

октябрь 1 

 

2 

3 

4 

Рисование ритмичных мазков (обучение ритмичному нанесению 

пальцами отпечатков на бумагу). 

Рисование дождика пальчиками. 

Рисование «осенние листочки». 

Рисование «рябинка». 

 1 

 

1 

1 

1 

 

ноябрь 1 

2 

3 

4 

Рисование карандашами «цветные клубочки». 

Рисование карандашами «колечки». 

Рисование карандашами «воздушные шары». 

Рисование красками «платочек». 

 1 

1 

1 

1 

 

декабрь 1 

 

2 

3 

 

4 

Рисование красками «снежные комочки» - большие и маленькие. 

Рисование красками «снег идет». 

Рисование красками «узоры на сарафане» (нанесение красок на 

силуэт, вырезанный из бумаги). 

«Елочка» - рисование красками. 

 1 

 

1 

1 

 

1 

январь 1 

2 

 

3 

 

«Снеговик» - рисование красками. 

Рисование снежинок белой краской (способом прикладывания 

всего ворса с краской к бумаге). 

Разноцветные платочки   сушатся» - рисование карандашами. 

 1 

1 

 

1 

 

февраль 1 

 

2 

3 

4 

Рисование красками «цветные мячики» (учить рисовать 

предметы круглой формы, назвать то, что нарисовано). 

Рисование карандашами коротких штрихов и линий. 

Рисование «огоньки в окнах домов». 

Рисование красками «пирамидка из цветных кубиков». 

 1 

 

1 

1 

1 

март 1 

2 

 

3 

 

4 

Рисование «петушок» (пальцеграфия). 

Рисование разноцветных ворот карандашами (учить проводить 

дугообразные линии, узнавать очертания, называть их). 

Изображение огоньков салюта ритмическими мазками 

контрастных цветов. 

Рисование ладошкой «травка». 

 1 

1 

 

 

1 

 

1 

апрель 1 

2 

3 

 

4 

Рисование красками «одуванчики в траве». 

«Идет дождь» - рисование методом примакивания. 
Рисование на тему «украсим узором платье» (учить ритмично, 

наносить мазки на силуэт платья из бумаги). 

Рисование на тему «колобок». 

 1 

1 

1 

 

1 

май 1 

2 

3 

4 

Рисование «воздушные шарики». 

Рисование «зеленая травка». 

Рисование карандашами «солнышко». 

Рисование на тему «облако». 

Итоговая диагностика по программе 

 1 

1 

1 

1 

 

итого    34 
 

 



Лепка: 

Месяц № по 

прогр 

тема Дата Академ. 

час 

сентябрь  

 

 

Адаптационный период   

1 

 

2 

 

 

 

3 

 

Знакомство с пластилином, его свойствами и правилами работы 

с материалом.. 

Обучение детей правильному использованию пластилина (как 

согреть пластилин, как раскатывать и сплющивать на дощечке, 

как вытирать руки салфеткой после лепки). 

Колбаски»  (обучение детей приему скатывания из пластилина 

формы «колбаска»). 

 1 

 

1 

 

 

 

1 

октябрь 1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

Упражнение в выполнении приема отщипывания пластилина 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать 

их на листе бумаги. 

Нанесение на бумагу композиции из пластилина «дождик» 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать 

их на листе бумаги. 

Знакомство с желтым и зеленым цветом пластилина. Нанесение 

на бумагу композиции из пластилина «осенние листочки» (учить 

отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать их на 

листе бумаги). 

Знакомство с красным и оранжевым цветом пластилина. 

Нанесение на бумагу композиции из пластилина «рябинка» 

(учить отщипывать кусочки пластилина от целого и располагать 

их на листе бумаги). 

 1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

ноябрь 1 

2 

3 

4 

Лепка композиции «бублики». 

Лепка композиции «орешки для белочки». 

Лепка из пластилина «огурец». 
Лепка из пластилина «грибы». 

 1 

1 

1 

1 

декабрь 1 

2 

3 

4 

Лепка «снежные комочки» - большие и маленькие. 

Лепка из пластилина «погремушка». 

Лепка бус из разноцветного пластилина. 

«Забор» - лепка из пластилина. 

 1 

1 

1 

1 

январь 1 

2 

3 

 

Мандарины и апельсины 

Лепка «снеговик». 

Лепка колечек (учить соединять концы колбаски в форме 

кольца). 

 1 

1 

1 

 

февраль 1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

Лепка палочек (учить отщипывать кусочки небольшие 

пластилина, раскатывать их между ладонями прямыми 

движениями). 

Лепка шариков (учить раскатывать между ладонями пластилин, 

делать шарики круговыми движениями). 

Лепка «колобок» (закрепить умение раскатывать пластилин 

между ладонями круговыми движениями, аккуратно класть на 

дощечку). 

Лепка из пластилина «неваляшка». 

 1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

март 1 

2 

3 

4 

Лепка из пластилина «конфеты для мамы». 

Лепка «башенка». 

Лепка из пластилина «чашечка». 

Лепка из пластилина «клубочки». 

 1 

1 

1 

1 

апрель 1 

2 

3 

4 

Лепка «бублики». 

«Яички простые и золотые» - лепка из пластилина. 

Лепка на тему «колобок». 

Лепка из пластилина «самолет». 

 1 

1 

1 

1 

май 1 

2 

3 

4 

Лепка мисочки для собачки. 

Лепка мисочек для трех медведей. 

Лепка на тему «яблочко». 

Лепка на тему «морковка». 

Итоговая диагностика по программе 

 1 

1 

1 

1 

итого    34 



 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
К концу года дети должны уметь: 

• Знать, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; различать красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный цвета. 

   • Радоваться своим рисункам; называть то, что на них изображено. 

   • Знать, что из глины можно лепить, что она мягкая. 

   • Раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывать от большого комка 

маленькие комочки, сплющивать их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

   • Лепить несложные предметы; аккуратно пользоваться глиной. 

 

Реализация 

Образовательной области «Речевое развитие» 
(Развитие речи, Чтение художественной литературы) 

1 год обучения 

Разработчики: педагоги ясельных групп  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию педагога 

находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать 

данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 

слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 

2 - 4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения 

произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-

так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить 

предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей 

и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими 

величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. 

В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 

вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 



педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических 

категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных 

речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 
 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал 

Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала 

для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и 

животных (радуется, грустит и т.д.). 

ПРИНЦИПЫ 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной деятельности 

и развитие речи детей в повседневной жизни. Учебно-тренирующие занятия проходят 2 раза в неделю в группе. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 

Реализация рабочей программы предполагает необходимое ресурсное обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение: 

Мольберт для демонстрации наглядных пособий, детская мебель. 

Наглядно - дидактический материал: считалки, загадки; дидактические игры, демонстрационные картины:  

сюжетные; предметные. Книги для чтения в детском саду. Серия наглядных пособий «Мир в картинках»: «Домашние 

животные», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», 

Информационные и технические средства: CD и аудио материал; 

Методическое обеспечение: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Первая младшая группа 2 - 3 года. ФГОС - М.: Мозайка-Синтез,  

 Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 

 Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников, — М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

 Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия: 2–4 года / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук 

и др. – М.: Оникс-XXI век, 2005. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
составлен в соответствии с расписанием НОД, утвержденным приказом заведующего. 

Первый год обучения (возраст детей 2-3 года) 

Месяц № по 

прогр. 

Тема Дата Акаде

м. час 



сентябрь  

1 

2 

3 

4 

Адаптационный период 

Путешествие по территории участка. 

Путешествие по комнате. 

 Игра «Кто у нас хороший, кто у нас пригожий» 

Игра-инсценировка «Про девочку Машу и Зайку – Длинное 

Ушко». 

  

 

1 

 

1 

 

1 

1 

октябрь 1 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

Чтение немецкой народной песенки «Три веселых братца» 

 

Дидактическая игра «Поручения». Дидактическое 

упражнение «Вверх – вниз». 

 

Повторение сказки «Репка». Дидактические упражнения «Кто 

что ест?», «Скажи „а“» 

 

Дидактические игры «Поручения», «Лошадки» 

 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше». 

Дидактическая игра «Ослики». 

 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь». 

 

Игры и упражнения на звукопроизношение (звук у). Чтение 

песенки «Разговоры». 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

ноябрь 1 

 

2 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

Дидактическая игра «Кто пришел? Кто ушел?». Чтение 

потешки «Наши уточки с утра…». 

 

Дидактическое упражнение «Ветерок». Чтение 

стихотворения А. Барто «Кто как кричит». 

 

Дидактическая игра «Это я придумал». Чтение детям русской 

народной потешки «Пошел котик на торжок…». 

 

Дидактические упражнения и игры с кубиками и 

кирпичиками. 

 

Чтение сказки «Козлятки и волк». 

 

Игра-инсценировка «Добрый вечер, мамочка». 

 

Рассматривание сюжетных картин. 

 

Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе». 

 1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

декабрь 1 

 

2 

3 

4 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

7 

 

 

Дидактические игры на произношение звуков м – мь, п – пь, б 

– бь. Дидактическая игра «Кто ушел? Кто пришел?». 

 

Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал „мяу“?». 

 

Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал „мяу“?». 

 

Дидактические упражнения на произношение звука «ф». 

Дидактическая игра «Далеко – близко». 

 

Рассматривание иллюстраций В. Сутеева к сказке «Кто сказал 

мяу“?». Повторение песенки «Пошел котик на торжок…». 

 

Дидактическая игра «Подбери перышко». 

 

Рассматривание сюжетных картин (по выбору воспитателя). 

 

 1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 



8 Дидактические упражнения и игры на произношение звуков. 

Чтение стихотворения К. Чуковского «Котауси и Мауси». 
 

1 

январь 1 

2 

3 

4 

 

 

 

5 

 

6 

Чтение сказки А. Н. Толстого «Три медведя». 

 

Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?». 

 

Рассказывание без наглядного сопровождения. 

 

Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». 

Дидактические упражнения на произношение звуков «д, дь". 

 

Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, 

огуречик…». 

 

Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи. 

 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

февраль 1 

 

2 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

8 

Рассказывание сказки «Теремок». Чтение русской народной 

песенки «Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду». 

 

Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». 

Упражнение на звукопроизношение и укрепление 

артикуляционного аппарата. 

 

Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворения С. 

Капутикян «Маша обедает». 

 

Повторение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает». 

Дидактическая игра «Чей, чья, чье». 

 

Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок». 

Дидактическое упражнение «Что я сделала?». 

 

Инсценирование сказки «Теремок». 

 

Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд». 

 

Рассматривание сюжетной картины. 

 1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

март 1 

 

2 

3 

4 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

7 

 

 

8 

Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя». 

Дидактическая игра «Чья картинка». 

 

Рассматривание сюжетных картин. 

 

Чтение произведения К. Чуковского «Путаница». 

 

Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского 

«Путаница». Дидактическое упражнение «Что я делаю?». 

 

Рассказывание произведения К. Ушинского «Гуси» без 

наглядного сопровождения. 

 

Игра-инсценировка «Как машина зверят катала». 

 

Дидактическое упражнение «Не уходи от нас, киска!». Чтение 

стихотворения Г. Сапгира «Кошка». 

 

Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка 

порадовать?». 

 

 1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 



апрель 1 

2 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

Чтение сказки «Маша и медведь». 

 

Повторение сказки «Маша и медведь». Рассказ воспитателя 

об иллюстрациях к сказке. 

 

Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили 

бы меня…». 

 

Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского 

«Приключения Мишки Ушастика». 

 

Рассматривание картин из серии «Домашние животные». 

 

Купание куклы Кати. 

 

Чтение сказки Д. Биссета «Га-га-га». 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

май 1 

2 

 

3 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

Чтение сказки А. и П. Барто «Девочка-ревушка». 

 

Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». 

Игра в цыплят. 

 

Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок». 

 

Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение 

стихотворения А. Барто «Кораблик». 

 

Дидактические упражнения «Так иди не так?». Чтение 

песенки «Снегирек». 

 

Чтение сказки В. Бианки «Лис и Мышонок». 

Итоговая диагностика по программе 

ИТОГО 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 
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ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной 

стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- развитие литературной речи; 

-  приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

К концу года дети должны уметь: 

• поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные действия сверстника; 

• сопровождать речью игровые и бытовые действия;  

• слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

• слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при повторном чтении проговаривать слова, 

небольшие фразы; 

• рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

  



Реализация 

Образовательной области «Физическое развитие» 
автор Степаненкова Э.Я. 1 год обучения 

Разработчики: педагоги ясельных групп 
  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения 

в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками 

стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), 

по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на 

месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 параллельные линии 

(расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением 

рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь 

друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр 

и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с 

одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 



имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 

культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, 

после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует 

формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 
 

Принципы:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников4 (далее вместе – взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: 

Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной деятельности. Учебно-тренирующие занятия 

проходят 2 раза в неделю в специально организованных условиях физкультурном зале и 1 раз в неделю на воздухе, на 

детской площадке.  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: 
Реализация рабочей программы предполагает необходимое ресурсное обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение: 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия: доска с ребристой поверхностью, доска с зацепами, коврик 

массажный, скамейки гимнастические. 

 Оборудование для катания, мячи разных размеров. 

 Оборудование для упражнений общеразвивающего воздействия. 

Наглядно - дидактический материал: 

 Игровые атрибуты; 

 Считалки, загадки;  

 Дидактические игры 

Информационные и технические средства: Магнитофон; CD и аудио материал; 

Методическое обеспечение: 

 Занятия на прогулке с малышами. Теплюк С.И. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. Для работы с 

детьми 2-4 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

 Пензулаева Л.И. «Утренняя гимнастика в детском саду, -М: Мозаика-Синтез, 2011 

 Физическая культура для малышей. Лайзане С.Я.- Кн. для воспитателя дет. сада.-2-е изд., испр.-М.: 

Просвещение, 1987. 

                                                           
4 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема Сроки 

 1-я неделя Сентябрь 

1-2  Учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие — учить ходить по 
ограниченной поверхности (между двух линий). Свободная ходьба за воспитателем 
(застенчивых детей или впервые пришедших в детский сад воспитатель берет за руку и 
ходит вместе с ними). Ходьба между предметами, бег стайкой за воспитателем.  
Подвижная игра «Бегите ко мне». 

 2-я неделя Сентябрь 

3-4  Ходить и бегать, меняя направление на определенный сигнал, развивать умение ползать. 

Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой, бега врассыпную с бегом в 

обусловленное место по сигналу. Спокойная ходьба за воспитателем. Ползанье на 

четвереньках (4-6 м). Подвижная игра «Догоните меня» 

 3-я неделя Сентябрь 

5-6 Учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание.  

Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются. Ходьба по доске положенной на 

пол (длинна 2,5-3 м, ширина 25-30 см) Подвижная игра «В гости к куклам» 

 4-я неделя Сентябрь 

7-8  Учить ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать предмет 

вдаль правой и левой рукой, развивать умение бегать в определенном направлении. 

Ползание на четвереньках, подползти под веревку (высота 40—45 СМ) 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

 1-я неделя Октябрь 

1 Учить лазать по гимнастической стенке, развивать чувство равновесия, 
совершенствовать бег в определенном направлении, умение реагировать на сигнал. 
Подвижная игра «Догони мяч». 

2 Учить детей ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в 

ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолеть робость, способствовать развитию 

умений действовать по сигналу. 

Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного 
места (ленты, стула, гимнастической скамейки и т. д.).. 
Подвижная игра «Бегите ко мне». 

 2-я неделя Октябрь 

3 

 

 

4 

 Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах, учить бросать в 
горизонтальную цель, совершенствовать умение реагировать на сигнал, учить бросать 
предмет в определенном направлении. Подвижная игра «Догоните меня». 
Учить ходить по гимнастической скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы двумя 
руками, упражнять в ползании на четвереньках, развивать чувство равновесия, 
совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении.  Ходьба 
обычным шагом и на носках. Подвижная игра «Догони мяч». 

 3-я неделя Октябрь 

5 

 

 

6 

Учить прыгать в длину с места, закреплять метание на дальность из-за головы, 
способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 
Спокойная ходьба с остановкой по сигналу. Подвижная игра «Догони мяч». 
 Учить ходить парами в определенном направлении, бросать мяч вдаль от груди, 

упражнять в катании мяча, приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала 

движений. Подвижная игра «Через ручеек». 

 4-я неделя Октябрь 

7 

 
 

8 

 Учить ходить по наклонной доске, упражнять в метании вдаль от груди, приучать детей 
согласовывать движения с движениями других детей, действовать по сигналу. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Учить бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе 

по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать выдержку. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 1-я неделя Ноябрь 



1 

 

 

 

2 

Упражнять в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и левой 

рукой, в переступании через препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал, 
воспитывать умение действовать по сигналу. Подвижная игра «Догоните меня». 

Учить детей ходить по кругу, взявшись за руки. Упражнять в ползании на четвереньках, 
переступать через препятствия, катать мяч, учить ходить на носочках, приучать соблюдать 
определенное направление. Подвижная игра «Догоните меня». 

 2-я неделя Ноябрь 

3 
 

 

 

4 

У ч и т ь  д е т е й  ходить в разных направлениях, не наталкиваясь, 

упражнять в ходьбе па наклонной доске, бросании мяча на дальность правой и левой 

рукой, воспитывать умение сдерживать себя. Подвижная игра «Кто тише». 

Развивать у детей умение организованно перемещаться в определенном направлении, 
учить подлезать под рейку, совершенствовать прыжок в длину с места на двух ногах, 
упражнять в ползании; развивать ловкость и координацию движений. 
Ходьба со сменой темпа (быстро и медленно). Подвижная игра «Догони мяч». 

 3-я неделя Ноябрь 

5 

 

 

6 

Учить бросать в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить 

по кругу, взявшись за руки. Чередование ходьбы обыкновенным шагом с ходьбой на 

носках. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 
Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, катании мяча под дугу, закреплять 

умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 4-я неделя Ноябрь 

7 

 
 

8 

Учить прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, 

развивать ловкость, глазомер и чувство равновесия. Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». 

Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногах, в ползании на четвереньках и 

подлезании, воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них. Подвижная 
игра «Воробышки и автомобиль». 

 1-я неделя Декабрь 

1 

 

 

2 

Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по 

гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений. 

Подвижная игра «Поезд». 

Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, 
быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми. 
Подвижная игра «Поезд». 

 2-я неделя Декабрь 

3 

 

 

 

4 

Закреплять умение бросать на дальность, совершенствовать ходьбу по гимнастической 
скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой направления, развивать чувство 
равновесиям ориентировку в пространстве. 
Ходьба с остановкой по сигналу. Сигналом может быть словесное указание, удар в бубен, 
хлопок в ладоши, показ красного флажка и т.д. Подвижная игра «Самолеты». 
Учить лазать по гимнастической стенке, закреплять умение ходить по гимнастической 
скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, 
воспитывать смелость, выдержку и внимание. Подвижная игра «Самолеты». 

 3-я неделя Декабрь 

5 

 

 

6 

Закреплять умение ходить в колонне по одному, упражнять в бросании в горизонтальную 

цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время 

броска соблюдать указанное направление. Подвижная игра «Пузырь». 

Закреплять у детей умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык 

бросания на дальность из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить 

согласовывать свои движения с движениями товарищей. 

Ходьба «змейкой» за воспитателем. Подвижная игра «Пузырь». 

 4-я неделя Декабрь 

7 

 

 

8 

Совершенствовать прыжки в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, 
развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость и координацию движений, 
воспитывать дружеские взаимоотношения. Ходьба друг за другом со сменой темпа. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках». Закреплять у детей умение ползать по 
гимнастической скамейке, бросать на дальность левой и правой рукой, учить быстро 
реагировать на сигнал. Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

 3-я неделя Январь 



3 

 

 

4 

Учить детей ходить и бегать в колонне по одному, совершенствовать прыжки в длину с 

места, упражнять в метании в горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать 

глазомер. 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». Упражнять детей в прыжках в длину с места, 

ползании на четвереньках и подлезании под рейку (веревку), закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, способствовать развитию чувства равновесия и ориентировки в 

пространстве. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

 4-я неделя Январь 

5 

 

 

7 

Упражнять в метании на дальность правой и левой рукой, учить ходьбе по наклонной доске, 

следить, чтобы дети были внимательны, дружно играли. 

Подвижная игра «Птички в гнездышках». Учить прыгать с высоты, упражнять в ходьбе 
по гимнастической скамейке, в ползании на четвереньках и подлезании, 
способствовать развитию чувства равновесия  и ориентировки в пространстве, умению 
быстро реагировать на сигнал. Подвижная игра «Жуки». 

 1-я неделя Февраль 

1 

 

 

2 

Учить катать мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, 

согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспиты-

вать выдержку и внимание. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

Упражнять в ползании и подлезании под рейку, прыгать в длину с места, учить детей быть 

дружными, помогать друг другу. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

 2-я неделя Февраль 

3 

 

 

4 

Упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросать в цель, прыгать в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, координации движений и чувства равновесия. 

Подвижная игра «Кошка и мышки». 

Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить бросать и ловить мяч, 

способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть. 

Подвижная игра «Кошка и мышки». 

 3-я неделя Февраль 

5 

 

 

 

6 

Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, учить подпрыгивать, способствовать 

развитию координации движений, развивать умение быстро реагировать на сигнал, 

дружно играть. 

Подвижная игра «Догоните меня». Учить катать мяч, упражнять детей в ползании на 

четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений, учить 

помогать друг другу. Подвижная игра «Догоните меня». 

 4-я неделя Февраль 

7 

 

 

8 

Учить ползать по гимнастической скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании мяча 

в цель; способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и 

глазомера. 

Подвижная игра «Поезд». Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке и 

прыжках в длину с места на двух ногах, развивать умение быстро реагировать на сигнал, 

способствовать развитию равновесия и координации движений. Подвижная игра 

«Поезд». 

 1-я неделя Март 

1 

 

 

2 

Учить детей в метанию на дальность двумя руками из-за головы и катании мяча в воротца, 
приучать сохранять направление при метании и катании мячей. 
Подвижная игра «Кошка и мышки». Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамей-

ке, учить спрыгивать с нее, закреплять умение бросать на дальность из-за головы, учить 

ходить парами, способствовать преодолению робости, развитию чувства равновесия. 

Подвижная игра «Кошка и мышки». 

 2-я неделя Март 

3 

 

4 

Учить детей ходьбе по наклонной доске, в метании на дальность правой и левой рукой, 

способствовать развитию ловкости, преодолению робости, учить дружно играть. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании на четвереньках и подлезании 

под веревку (рейку), учить становиться в круг, взявшись за руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и координации движений, помогать преодолевать робость, действовать 

самостоятельно, уверенно. Подвижная игра «Пузырь». 

 3-я неделя Март 



5 

 

 

6 

Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, повторить прыжки в длину с места, 

развивать координацию движений, воспитывать внимание и умение сдерживать себя. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». Учить бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе 

по наклонной доске и ползании на четвереньках, учить дружно играть, помогать друг другу. 

Ходьба гурьбой за воспитателем. Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 4-я неделя Март 

7 

 

 

 

8 

Упражнять  детей в прыжках в длину с места, повторить ползание ползать по 
гимнастической скамейке, учить быстро реагировать на сигнал. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (вариант с поскоками и бегом). 
Учить прыгать с высоты, упражнять в метании в горизонтальную цель, повторить 
ходьбу на четвереньках, способствовать развитию координации движений, 
умению сохранять определенное направление при метании предметов. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (вариант с поскоками и бегом). 

 1-я неделя Апрель 

1 

 

 

2 

Закреплять умение ходить - по гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать и 

ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

Подвижная игра «Пузырь». Закреплять у детей умение прыгать в длину с места, бросать в 

горизонтальную цель, приучать соразмерять бросок с расстоянием до цели, ползти и 

подлезать, реагировать на сигнал воспитателя. Подвижная игра «Пузырь». 

 2-я неделя Апрель 

3 

 

 

4 

Закреплять у детей умение бросать на дальность из-за головы, катать мяч друг другу, 
способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить дружно 
играть и быстро реагировать на сигнал. Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
Учить бросать мяч вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости. 

 3-я неделя Апрель 

5 

 

 

6 

Продолжать учить бросать на дальность одной рукой и прыгать в длину с места, 
способствовать развитию смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать движение. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик». Закреплять умение ходить по гимнастической 
скамейке, упражнять в прыжках с высоты, учить бросать и ловить мяч, воспитывать 
умение ждать сигнал воспитателя и действовать по сигналу.  
Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 4-я неделя Апрель 

7 

 

 

8 

Продолжать учить детей ползать по гимнастической скамейке и метать на дальность от 

груди, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

Закреплять у детей умение бросать в горизонтальную цель и ходить по наклонной доске, 
развивать умение бросать предмет в определенном направлении, способствовать разви-
тию чувства равновесия и ориентировке в пространстве.  
Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

 1-я неделя Май 

1 

 

 

 

2 

Закрепить у детей умение ходить по наклонной доске, совершенствовать прыжок в 
длину с места и метание на дальность из-за головы, способствовать воспитанию 
смелости, ловкости и самостоятельности, учить согласовывать свои движения с 
движениями других детей. 
Подвижная игра «Пузырь». Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой, 

ползанию и подлезанию под дугу, способствовать развитию лов- 

кости, ориентировки в пространстве, умения быстро реагиро- 

вать на сигнал. Подвижная игра «Пузырь». 

 2-я неделя Май 

3 

 

 

4 

Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, воспитывать ловкость, развивать чувство равновесия и 

глазомер. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». Совершенствовать прыжок в длину с места, уп-

ражнять в умении бросать на дальность из-за головы и катать мяч, способствовать 

развитию координации движений, ориентировки в пространстве. 

 3-я неделя Май 



5 

 

 

 

6 

Продолжать учить бросать мяч, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, 
прыгать с высоты, развивать чувство равновесия, смелость и координацию движений, 
воспитывать выдержку и внимание. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (вариант с поскоками и бегом). 
Закрепить умение катать мяч, упражнять в ползании по гимнастической скамейке 
и прыжке в глубину, совершенствовать чувство равновесия. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (вариант с поскоками и бегом). 

 4-я неделя Май 

7 

 

 

8 

Закреплять умение бросать на дальность одной рукой и прыгать в длину с места, 

воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, 

продолжать учить бросать вверх и вперед, приучать быстро реагировать на сигнал. 

Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 
движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 
выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

К концу года дети должны уметь: 

• самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; 

• проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при небольшой помощи взрослых);                                                         

• при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, 

салфеткой, расческой, горшком); 

• самостоятельно есть; 

• ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

• прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; 

• брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

• ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу5. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 



Реализация 

Образовательной области 

«Познавательное развитие» 
«Познавательные игры» 

1 год обучения 

Разработчики: педагоги ясельных групп 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков 

предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов 

на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к 

членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их 

названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и 

растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-

различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, 

количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, 

палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя 

пред эталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе 

(о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка 

читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях 

с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, 

метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 



живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой 

природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

Принципы:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников6 (далее вместе – взрослые); 

4. признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ: Рабочая программа реализуется в форме организованной образовательной 

деятельности и в повседневной жизни. Учебно-тренирующие занятия проходят 1 раз в неделю в группе: 

занятие чередует формирование элементарных математических представлений и ознакомление с природой. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ: Реализация рабочей программы предполагает 

необходимое ресурсное обеспечение 

Материально-техническое обеспечение: в группе имеется мольберт для демонстрации наглядных пособий, 

детская мебель. 

Наглядно - дидактический материал: Серия наглядно – дидактических пособий «Мир в картинках»: 

Домашние животные; Деревья и листья; Овощи; Фрукты; Матрешки; Шарики, мячи; Кубики, кирпичики; 

Игрушки. Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам»: Времена года; 

Информационные и технические средства: CD и аудио материал; 

Методическое обеспечение: 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Первая младшая группа,- М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формированию элементарных математических представлений. Система 

работы в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2013. 

 Кравченко И.В. Долгова Т.Л «Прогулки в детском саду», М.: Творческий центр, 2010. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

*Тема – ознакомление с природой в детском саду. 

**Занятие – формирование элементарных математических представлений. 

Месяц № по прогр тема Дата Акаде

м. час 

сентябрь  

*Тема 1 

**Занятие 1 

Адаптационный период 

«Морковка для зайчика» 

Развитие предметных действий. (игры с мячом) 

 1 

1 

октябрь Тема 2 

Занятие1 

 

Занятие3 

 

«Листопад, листопад, листья желтые летят…» 

Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 
шарик. (игры с кубиками и шариками) 

Формировать умение различать предметы по форме и называть их: 

кирпичик, шарик (игры с кирпичиками и шариками). 

 1 

 

1 

 

1 

ноябрь Тема 3 «Рыбка плавает в воде»  1 

                                                           
6 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



Занятие 2 

 

Занятие 4 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать 

словами: большой, маленький. (игра «хоровод матрешек») 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать 

словами: большие кубики, маленькие кубики. (игра «строим башенки») 

1 

 

1 

декабрь Тема 4 

Занятие 1 

 

 

Занятие 2 

 

 

Занятие 3 

«У кормушки» 

Развитие умения различать контрастные по величине шарики  и 

обозначать словами: большой шарик, маленький шарик.( игра «покатим 

шарики по дорожке») 

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и шарики. 

(игра «игрушки для кукол») 

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, 

различать количество предметов: один-много. (игра с матрешками) 

 1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

январь Тема 5 

Занятие1 

 

 

Занятие 4 

«Снеговичок, и елочка» 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, 

различать количество предметов: много-много. (игра с флажками) 

 Развитие умения формировать группы однородных предметов, 

различать количество предметов: мало-много, много-мало. (игра 

«встречаем гостей») 

 1 

1 

 

 

1 

февраль Тема 6 

Занятие 1 

 

 

Занятие 4 

«Котенок Пушок» 

Формировать умение различать предметы по форме и называть их: кубик, 
шарик. (игра «Собираем башенку и пирамидку») 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, 

различать их количество: много-много, один-много, много-мало 

(игра «Найди пару») 

 1 

1 

 

 

1 

 

март Тема 7 

Занятие 3 

 

Занятие 4 

 

«Петушок и его семейка» 

Формировать умение различать предметы по форме и количеству (игра 

«Собираем игрушки для матрешки») 

 Формировать умение различать предметы по форме и цвету. (игра 

«Построим диванчики для кукол») 

 1 

1 

 

1 

 

апрель Тема 8 

 

Занятие 1 

 

Занятие 2 

«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко…» 

«Развитие умения слышать и называть пространственные предлоги и 

наречия, соотносить их с местом расположения конкретного предмета. 

(игра «Где спрятались игрушки») 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, 

различать их количество: мало-много, много-много, один-много (игра 

«Путешествие на поезде»). 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

май Тема 9 

Занятие 2 

 

«Там и тут, там и тут одуванчики цветут…» 

Формировать умение различать предметы по величине и обозначать их 

словами: большой, маленький. (игра «Делаем куличики большие и 

меленькие») 

Итоговая диагностика по программе 

 1 

1 

 

 

 

итого    26 

            ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
К концу года дети должны уметь: 

 Различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

 Различать количество предметов (один —много). 

 Различать предметы по величине и обозначать их словами: большой, маленький. 

 Узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и 
др.) и их детенышей и называть их  

 Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 Проявлять бережное отношение к природе. 

 Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.  

 Двигаться за воспитателем в определенном направлении 
 

 

 

 

 



РЕАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

Трудовое воспитание 

2-3 года 

Перспективное планирование 

трудового воспитания в первой младшей группе 

Месяц Самообслуживание Хозяйственно-бытовой труд 

 

Труд в природе 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Умывание. Цель: 

Учить детей правильно умываться. 

Воспитывать культурно-

гигиенические навыки, проявлять 

аккуратность (не мочить одежду, не 

разбрызгивать воду). 

Одевание и раздевание. 

Цель: Учить детей выворачивать вещь 

налицо. Воспитывать опрятность. 

 

Беседа «Всему свое место». 

Цель: Закреплять знания детей о 

том, в каком порядке хранятся 

игрушки. Учить аккуратно и 

компактно складывать 

строительные детали в коробки. 

Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность, бережное 

отношение к игрушкам и 

предметам, желание трудиться. 

Привлечь детей к поливу клумбы 

(под руководством воспитателя 

поливать растения). Цель: 

Знакомить детей с правилами 

ухода за растениями. Дать детям 

понятия о том, что растениям 

необходимы вода и свет, что за 

ними нужно ухаживать, 

поливать, опрыскивать. Учить 

выполнять трудовые действия; 

воспитывать желание ухаживать 

за растениями, заботиться о них.  

О
к

т
я

б
р

ь
 

Умывание. Упражнение «Закатаем 

рукава». Цель: Учить детей 

закатывать рукава перед умыванием. 

Воспитывать умение спокойно вести 

себя, проявлять аккуратность (не 

мочить одежду, не разбрызгивать 

воду). 

Одевание и раздевание. 

Разыгрывание игровой 

ситуации «Поможем мишке собраться 

на прогулку». Цель: Учить детей 

выворачивать вещь налицо. 

Воспитывать опрятность, умение 

замечать непорядок в одежде и 

устранять его с помощью взрослого.  

Игра «Убери мусор в корзину». 

Цель: Объяснить детям, что для 

мусора есть специальная 

корзина. Воспитывать привычку 

соблюдать чистоту и порядок. 

 

Полив комнатных растений.  

Цель: 

Учить детей правильно поливать 

растения (под листья).  

Воспитывать желание ухаживать 

за растениями. 

Н
о

я
б

р
ь

 

Одевание и раздевание. 

Упражнение «Выверни колготки». 

Цель:  

Учить детей правильно выворачивать 

колготки. Воспитывать опрятность, 

бережное отношение к вещам. 

Умывание. Разыгрывание  игровой 

ситуации «Расскажи мишке зачем 

надо заворачивать рукава». Цель: 

Учить детей заворачивать рукава. 

Учить спокойно вести себя, проявлять 

аккуратность (не мочить одежду, не 

разбрызгивать воду). 

 

Упражнение «Расставим стулья». 

Цель: Учить детей действовать в 

соответствии с заданием; 

воспитывать положительное 

отношение к труду. 

 

Опрыскивание растений водой. 

Цель: Продолжать знакомить с 

правильным уходом за 

растениями. Воспитывать 

заботливое отношение к природе 

 

Наблюдение за трудом 

дворника (поливает участок, 

сгребает граблями листву, мусор, 

увозит на тачке). Развивать 

интерес к трудовой 

деятельности взрослых. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых, результатам их труда.  

Д
ек

а
б

р
ь

 

Умывание. Дидактическая игра «Умой 

куклу Таню». Цель: Учить детей 

порядку умывания, спокойно вести 

себя, проявлять аккуратность  (не 

мочить одежду, не разбрызгивать 

воду). 

 

Одевание и раздевание. Цель: Учить 

детей выворачивать вещь налицо. 

Воспитывать умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его с 

помощью взрослого. 

 

Наблюдение за трудом 

няни (моет посуду, пол). Цель: 

Развивать интерес к трудовой 

деятельности взрослых. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых, результатам их труда. 

Развивать наблюдательность, 

любознательность; стремление 

подражать взрослым. 

Трудовое поручение 

(Раскладывать книжки). 

Цель: Закреплять знания детей о 

том, где лежат книги. 

Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность, 

желание трудиться.  

Посадка лука. Цель:  

Учить детей втыкать луковицы в 

землю. Воспитывать 

положительное отношение 

к труду. 

 



Я
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Одевание и раздевание. 

Упражнение «Все мы делаем по 

порядку». Цель: Учить детей снимать 

и надевать одежду в определенном 

порядке. 

Умывание. Цель: 

Учить пользоваться 

мылом (намыливать руки до 

образования пены, тщательно 

смывать). Учить спокойно вести себя, 

проявлять аккуратность (не мочить 

одежду, не разбрызгивать воду). 

Трудовое поручение: 

расставить игрушки. Цель: 

Закреплять знания детей о том, в 

каком порядке хранятся игрушки. 

Учить аккуратно и компактно 

складывать строительные детали 

в коробки. Воспитывать 

аккуратность, самостоятельность, 

бережное отношение к игрушкам 

и предметам, 

желание трудиться. 

Помыть листья растений. 

Продолжать учить детей 

правильному уходу за 

растениями.  Воспитывать 

заботливое отношение к 

растениям. 

 

Ф
ев
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Одевание и раздевание. 

Игра «Одежкин домик». Цель: Учить 

детей правильно складывать одежду в 

шкафчике. Воспитывать любовь к 

порядку. 

Умывание. Разыгрывание игровой 

ситуации «Помой руки кукле Кате». 

Цель: Учить пользоваться 

мылом  (намыливать руки до 

образования пены, тщательно 

смывать). Учить спокойно вести себя, 

проявлять аккуратность (не мочить 

одежду, не разбрызгивать воду). 

 

Наблюдение 

за трудом медсестры в 

медицинском кабинете (бинтует, 

мажет мазью, взвешивает, 

измеряет рост). Развивать 

интерес к трудовой 

деятельности взрослых. Дать 

конкретные представления труде 

взрослых, общественной 

значимости труда. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых, результатам их труда, 

желание отражать полученные 

впечатления и представления 

о трудовой деятельности 

взрослых в сюжетно-ролевых 

играх. 

Подкармливание птиц. Цель: 

Учить готовить корм для птиц: 

измельчать руками кусочки 

хлеба, оставшиеся после обеда. 

Развивать интерес к природе; 

дружеские взаимоотношения; 

желание трудиться, 

наблюдательность. 

 

 

М
а
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Умывание. Упражнение 

«Вытрем личико». Цель: Учить мыть 

лицо, насухо вытираться своим, 

снятым и развернутым полотенцем, 

аккуратно вешать его на место. Учить 

бережно относиться к предметам 

личной гигиены  (полотенце). 

Одевание и раздевание. 

Дидактическая игра «Шнуровка». 

Цель: 

Учить пользоваться различными 

застежками. Воспитывать опрятность, 

умение замечать непорядок в одежде 

и устранять его с помощью взрослого. 

 

Трудовое поручение: 

расставить стулья в групповой 

комнате. Цель: Учить выполнять 

порученное дело до 

конца,  трудиться рядом, 

действовать в соответствии с 

заданием. Формировать 

дружеские взаимоотношения. 

Развивать настойчивость, 

терпение, аккуратность.  

Экскурсия в прачечную: 

наблюдение за процессом 

глажения белья. Разыгрывание 

игровой ситуации «Погладим 

белье для куклы Кати». Развивать 

интерес к трудовой 

деятельности взрослых. Дать 

конкретные представления 

о труде взрослых. Закреплять 

представления о трудовых 

действиях, совершаемых 

взрослыми. Развивать 

наблюдательность, 

любознательность; стремление 

подражать взрослым.  

Под руководством вос-питателя 

сажать луковицы тюльпанов и 

нарциссов. Цель: Учить сажать 

растения (какой частью нужно 

сажать луковицы в землю). 

Закреплять представления об 

уходе за растениями. 

Развивать интерес к природе,  

дружеские взаимоотношения. 

Воспитывать 

желание  трудиться на общую 

пользу, проявлять в работе 

старание и аккуратность. 

 

А
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Умывание.Чтение потешки «Водичка, 

водичка…» Цель: Учить мыть лицо, 

насухо вытираться своим, снятым и 

развернутым полотенцем, аккуратно 

вешать его на место. Учить бережно 

относиться к предметам личной 

гигиены  (полотенце). 

Одевание. Упражнение  «Наши вещи 

ложатся спать». Цель: Учить детей 

аккуратно складывать вещи на 

стульчик. Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

 

Трудовые поручения: 

собирать игрушки перед уходом 

с прогулки. Цель: Учить 

выполнять задания воспитателя, 

няни. Учить доводить начатое 

дело до конца. Воспитывать 

бережное отношение к игрушкам 

интерес к повседневному  труду, 

желание принимать в нем 

участие.  

Полив комнатных растений. 

Цель: 

Продолжать учить правильно 

поливать растения.  Воспитывать 

заботливое отношение к 

растениям. 

 



м
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Умывание. Цель: 

Учить своевременно пользоваться 

носовым платком. Учить спокойно 

вести себя, проявлять вежливость; 

бережно относиться к предметам 

личной гигиены (носовой платок). 

Одевание и раздевание. Цель: 

Закреплять умение детей снимать и 

надевать одежду, обувь в 

определенной последовательности. 

Воспитывать опрятность, умение 

замечать непорядок в одежде и  

устранять его с небольшой помощью 

взрослого. Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

самостоятельность. 

Трудовые поручения: 

сбор  мусора. Цель: Учить 

выполнять задания воспитателя, 

няни. Воспитывать 

желание трудиться,  любовь к 

чистоте и порядку.  

Помогать воспитателю поливать 

цветник, огород. Цель: Учить 

носить воду в лейках, правильно 

поливать растения (лить воду под 

листья равномерно). 

Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность, 

желание трудиться.  
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